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Приложение  1 к приказу от  31.08.2021г.  №415 

 

3.1.Учебный план начального общего образования. 

3.1.1. Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования.  

 

1.1.  Учебный план начального общего образования МОУ «СОШ №32» на 2021-2022 

учебный год разработан на основе перспективного учебного плана начального общего 

образования. 

1.2. Содержание и структура  учебного плана начального общего образования 

определяется требованиями федерального образовательного  стандарта  начального 

общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности  

МОУ «СОШ № 32», сформулированными в Уставе МОУ  «СОШ  № 32», годовом 

плане работы школы. 

1.3. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП2.4. 36-48-20» Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи», и предусматривает четырехлетний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1–4-х 

классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за четыре 

года – 3039 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе. При этом 

объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для 1-х классов – не превышает четырех уроков, один раз в неделю – пять уроков за 

счет урока физической культуры; 

– для 2–4-х классов – не превышает пяти уроков при пятидневной учебной неделе. 

 Количество учебных недель: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели 

1.4.Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области. 

 1. «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке». 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) 

изучение содержания учебных предметов предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» в 1–2-х классах осуществляется в рамках  

предметной области «Русский язык и литературное чтение». Во 2–3-х классах  в 

объеме 1 часа в неделю изучается « Русский родной язык», в 4 классах учебные 

предметы «Русский родной язык» и «Литературное чтение на русском родном языке» 

представлены в объеме  по 0,5 часа в неделю. 

  

2. «Математика и информатика». Включает в себя учебный предмет «Математика», 

который представлен в объеме 4 часа 

в неделю в 1–4-х классах. Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в 

рамках других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902256369/XA00LVA2M9/


за счет  включения тематических модулей в программы учебных предметов 

«Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный 

предмет представлен в объеме 2 часов в неделю во 2-4классах. 

  

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в 

объеме 2 часов в неделю в 1–4-х классах. Программа учебного предмета 

«Окружающий мир» в 1–4-х  классах включает тематический модуль 

«Информационные технологии в современном мире», который обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий. 

  

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 

родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы 

мировых религиозных культур», « Основы светской этики»  и «Основы православной 

культуры». 

  

6. «Искусство». Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и 

«Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю 

в  1–4-х классах. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» в 1–4-х 

классах включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint»,  

который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с  

использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 

 7. «Технология». Включает в себя учебный предмет «Технология», который 

представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. Программа учебного предмета 

«Технология» в 1–4-х классах включает тематический модуль «Учебный проект 

средствами PowerPoint», который обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с  

использованием информационных технологий. 

  

8. «Физическая культура». Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», 

который представлен в объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах. 1 час по физической 

культуре   для обеспечения двигательной активности  обучающихся      во 2 -  4 

классах будет реализован      за счет внеурочных занятий. 
  

1.5. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает  реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей  

(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями 



информационно - образовательной среды МОУ « СОШ № 32».  Время, отводимое на 

часть, формируемую участниками образовательных отношений,    использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Русский 

язык» в 1-3 классах, предмета «Литературное чтение» в 4 классах. 

1.6.  Реализация основной общеобразовательной программы начального общего 

образования осуществляется с  использованием учебников, включенных в 

образовательные системы «Начальная школа 21 века», «Перспектива»,  и  учебников,  

принадлежащих  к завершѐнным предметным линиям  УМК  «Гармония», «Планета 

знаний».   

1.7 .  При изучении курсов иностранного языка во 2–4-х классах  осуществляется 

деление классов на две группы (при наполняемости класса не менее 25 человек). 

1.8. В  случае введения в стране (регионе, муниципалитете) режима повышенной 

готовности или чрезвычайной ситуации, отмены  очных занятий по 

метеорологическим условиям, в связи с карантинными мероприятиями  реализация 

образовательных программ осуществляется с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  начального общего образования на 2021-2022учебный год 

1 классы. 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

\ классы                 

Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 1а 1б 1в 1г 1д 1е 1ж 1з 1и 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5  

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4  

Родной язык   и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  (русский) 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Иностранный язык Иностранный язык - - - - - - - - -  

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Основы религиозной 

культуры и  светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

- - - - - - - - -  

 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Максимально допустимая  аудиторная  недельная 

нагрузка 

21 21 21 21 21 21 21 21 21  

 

 



 

 

2 классы. 

Предметные области Учебные 

 предметы\ классы          

Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 2а 2б 2в 2г 2д 2е 2ж 2з 2и 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4  

Родной язык   и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  (русский) 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

          

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Основы религиозной 

культуры и  светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - - - - - - - -  

 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Итого  23 23 23 23 23 23 23 23 23  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Максимально допустимая  аудиторная  недельная 

нагрузка  

23 23 23 23 23 23 23 23 23  

 



 

 

3 классы. 

Предметные области 

 

Учебные 

Предметы\ классы                 

Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 3а 3б 3в 3г 3д 3е 3ж 3з 3и 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4  

Родной язык   и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  (русский) 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

          

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и  светской 

этики 

- - - - - - - - -  

 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Итого  23 23 23 23 23 23 23 23 23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Максимально допустимая  аудиторная  недельная 

нагрузка  

23 23 23 23 23 23 23 23 23  

 

 



 

4 классы. 

Предметные области 

 

Учебные 

 предметы\ классы 

Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 4а 4б 4в 4г 4д 4е 4ж 4з 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4  

Родной язык   и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 2 2 2 2 2 2  

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 Комплексная контрольная работа 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

 Основы религиозной 

культуры и светской этики 

1 1 1 1 1 1 1 1  

 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1  

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1  

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 1 1  

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2  

Итого  23 23 23 23 23 23 23 23  

Часть, формируемая участниками  образовательных  

отношений 

0 0 0 0 0 0 0 0  

Максимально допустимая  аудиторная  недельная 

нагрузка 

23 23 23 23 23 23 23 23  

 

 

 

 

 

 

 



3.2. План внеурочной деятельности. 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности на уровне  начального 

общего образования. 

 

1.1. Внеурочная деятельность в 2021-2022 учебном году реализуется  по пяти 

направлениям. 

1. Спортивно-оздоровительное направление.   Цель: укрепление здоровья,  

формирование  культуры питания, формирования здорового образа жизни.  

Данное направление представлено групповыми занятиями в 1-ых классах  по 

программам «Разговор о правильном питании». Целью занятий секций «Основы 

физической подготовки» (1-4 классы)  является создание условий для физического 

развития детей, для  реализации их спортивных способностей, популяризация занятий 

спортом, увеличение двигательной активности. В рамках данного направления 

используются такие формы  организации оздоровительной деятельности,  как  Малые 

олимпийские игры,  спортивные соревнования «Весѐлые старты», походы,  

викторины, а также исследовательская и волонтѐрская  деятельность.  

2. Общекультурное направление. Целью данного направления  является раскрытие  

способностей обучающихся в области творчества, формирование креативности, 

развитие умения видеть жизнь глазами творческого человека. Педагоги  осуществляют 

свою работу в форме игровых занятий, бесед, конкурсов, организации концертов и 

выставок на базе школы. В основе  работы  по данному направлению  личностного 

развития обучающихся лежит проектный  метод,   главной особенностью которого 

является творческая деятельность,  организованная  в соответствии с возрастными  

особенностями обучающихся.  

 В рамках данного направления  для обучающихся 3-4 классах организованы 

групповые занятия  в вокальном кружке  «Мелодия»,  целью которого является 

формирование музыкальной культуры как части общей духовной культуры, Занятия в 

кружках «В гостях у сказки» (1-2 классы), «Мой театр» (4е класс)  направлены на  

формирование художественно-эстетических потребностей, на приобщение    к 

фольклорной культуре русского народа, позволят  развивать творческие способности 

через инсценированние. Развивающие занятия по программе «Самое «классное» 

классное чтение» (3 классы), «В мире книг» (1-3 классы) способствуют развитию 

читательских умений и интереса к чтению, расширению литературно-

образовательного пространства. 

3. Общеинтеллектуальное.  Данное направление нацелено на формирование   

метапредметных учебных действий, развитие интеллектуальных способностей и 

развитие личностных качеств и  призвано способствовать более разностороннему 

раскрытию индивидуальных способностей ребѐнка, которые не всегда удаѐтся 

раскрыть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, 

желанию активно участвовать в продуктивной  деятельности, умению самостоятельно 

организовать своѐ свободное время.  Занятия в 1-ых и 4-ых классах  в кружке 

«Путешествие в мире русского языка» позволят развить навык грамотного письма, 

привить любовь к русскому языку. Кружок «Занимательная математика» во 2-4 

классах направлен на формирование устойчивого интереса к изучению предмета, 

интенсивное формирование математических  способностей,  развитие логического 

мышления и математической речи.  

Для детей, проявляющих интерес к предметам гуманитарного и естественно -научного 

циклов, а также с целью развития интеллектуальных способностей   обучающихся  



организованы  занятия в кружке  «Юным умникам и умницам» (1-2 классы),   занятия 

факультатива «36 занятий для будущих отличников» (1-3 классы).  Занятия   по этой 

программе  позволят получить и развить навыки проектной деятельности.  

Факультатив  «Наглядная геометрия»  в 3-4 классах  способствует развитию 

пространственного мышления учащихся начальных классов, дать представление о 

способах работы с чертѐжными инструментами, развить навыки решения задач с 

применением подходов,  наиболее распространѐнных в геометрии. Занятия  в кружке 

«Занимательный английский»  для  учеников 3-х классов смогут не только 

усовершенствовать свои знания, но и познакомиться с культурой англоязычных стран.  

4. Социальное.  Цель деятельности:    формирование  навыков позитивного общения;   

развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами,  

сверстниками,  родителями,  старшими детьми в решении общих проблем;   развитие 

позитивного отношения к базовым общественным ценностям    (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура).Длясоздание условий для 

формирования у школьников устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и 

дорогах,  сохранению жизни и здоровья детей, приучению их к установленному 

порядку в сфере дорожного движения  организована работа кружка «Юные 

инспекторы движения». 

С целью организации условий для успешной социализации учеников начальной 

школы   реализуется программа «Основы финансовой грамотности» в 4е классе.  

В рамках социального направления используются  и такие формы  организации 

деятельности,  как социальные акции.   

5. Духовно-нравственное направление. Воспитание личности младшего школьника 

является важнейшей частью его мировоззренческой подготовки. Формы организации 

направления- продуктивные (инновационные) игры,    

коллективные, групповые и индивидуальные исследования,    виртуальные  

путешествия, экскурсии, социальные акции.  Направление представлено   кружком 

«Школа добрых дел» (4з, 3в),  краеведческим объединением учащихся  «Мой  край 

родной» (4-е классы).  С целью формирования у школьников интереса к народному 

творчеству, воспитанию духовно-нравственной культуры и толерантности, 

патриотизма и гражданственности, любви к малой родине и Отечеству, развитие 

эстетического и нравственного восприятия мира  организована работа  кружка «Юный 

патриот» во 2-3 классах, «Дорогою добра» в 1-ых классах.  

План внеурочной деятельности на уровне начального образования полностью 

обеспечен кадрами соответствующей квалификации, учебными программами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности на 2021-2022   учебный год 

1 классы 

Направления 

личностного 

 развития 

обучающихся 

Формы 

реализации 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 1е 1ж 1з 1и 

Спортивно-

оздоровитель 

ное 

Кружок  

« Разговор о 

правильном 

питании» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультур- 

ное 

Кружок «В 

мире книг» 
1      1   

Кружок «В 

гостях у 

сказки» 

   1 1 1  1 1 

Общеинтеллек-

туальное 

Кружок  

« Юным 

умникам и 

умницам» 

1 1  1 1 1 1  1 

Факультатив 

«36 занятий для 

будущих 

отличников» 

  1       

Кружок 

«Путешествие 

в мир  русского 

языка» 

 

 

 

      1  

Социальное 
Кружок 

«ЮИД» 
  1       

Духовно-

нравственное 

Творческое 

объединение  

школьников 

«Дорогою 

добра» 

 1        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 классы 

Направления 

личностного 

 развития 

обучающихся 

Формы 

реализации 

Количество часов в неделю 

2а 2б 2в 2г 2д 2е 2ж 2з 2и 

Спортивно-

оздоровитель 

ное 

Кружок  

« Разговор о 

правильном 

питании» 

         

Секция 

«Основы 

физической 

подготовки» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультур- 

ное 

Кружок «В мире 

книг» 
   1 1 1    

Кружок «В 

гостях у сказки» 

 1 1     1 1 

Общеинтел- 

лектуальное 

Кружок  

« Юным 

умникам и 

умницам» 

1   1  1 1   

Кружок 

«Занимательная 

математика» 

 1        

Финансовая 

грамотность 
    1     

Факультатив 

«36 занятий для 

будущих 

отличников» 

  1      1 

Социальное Кружок «ЮИД»        1  

Духовно-

нравственное 

Кружок «Юный 

патриот» 

      1   

Творческое 

объединение  

школьников 

«Дорогою 

добра» 

1         

 

 

 

 

 

 



 

3 классы 

Направления 

личностного 

 развития 

обучающихся 

Формы 

реализации 

Количество часов в неделю 

3а 3б 3в 3г 3д 3е 3ж 3з 3и 

Спортивно-

оздоровитель 

ное 

Секция 

«Основы 

физической 

подготовки» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультур- 

ное 

Кружок «В мире 

книг» 
     1 1 1  

Кружок«Самое 

«классное» 

классное 

чтение» 

1 1  1 1    1 

Вокальный 

кружок 

«Мелодия» 

                               1 

Общеинтел- 

лектуальное 

Кружок 

«Занимательная 

математика» 

      1 1 1 

Факультатив 

«Наглядная 

геометрия» 

   1      

Факультатив 

«36 занятий для 

будущих 

отличников» 

1 1 1  1     

Социальное 
Кружок «Школа 

добрых дел» 
  1       

Духовно-

нравственное 

Кружок «Юный 

патриот» 

     1    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 классы 

Направления 

личностного 

 развития 

обучающихся 

Формы реализации 

Количество часов в неделю 

4а 4б 4в 4г 4д 4е 4ж 4з 

Спортивно-

оздоровитель 

ное 

Секция «Основы 

физической подготовки» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Общекультур- 

ное 

Кружок «В мире книг»         

Творческое объединение 

«Мой театр» 
     1   

Вокальный кружок 

«Мелодия» 
 1       

Общеинтел- 

лектуальное 

Кружок «Занимательная 

математика» 

1        

Факультатив «Наглядная 

геометрия» 
 1       

Клуб «В мире русской 

орфографии» 
  1 1 1  1 1 

Факультатив «Финансовая 

грамотность» 
     1   

 
Кружок «Путешествие в 

мир  русского языка» 
        

Социальное 
Кружок «Школа добрых 

дел» 
       1 

Духовно-

нравственное 

Краеведческоеобьединение 

«Мой край родной» 
1 1 1 1 1  1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный  план 
основного общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение  2 к приказу от  31.08.2021  № 415-основ 

 

3.1. Учебный план основного общего образования. 

Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

 

1.1. Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ № 32» на 2021-

2022учебный год разработан на основе перспективного учебного плана основного 

общего образования. 

1.2. Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяется требованиями  федерального образовательного стандарта основного 

общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности 

МОУ «СОШ № 32», сформулированными в Уставе МОУ «СОШ № 32», годовом плане 

работы школы. 

1.3. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 

пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9-х классов (175 учебных недель). Общее количество часов 

учебных занятий – не менее 5267 часов и не более 6020 часов за 5 лет обучения. 

1.4. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели.  Продолжительность учебного года 34 учебных недель в 5-8-х классах, 33 – в 

9-х классах. Продолжительность учебной недели  5 дней. 

Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся в 5-х классах 29 часов, в 

6-х классах – 30 часов, 7-х классах – 32 часа, 8 и 9-х классах – 33 часа. 

Продолжительность урока 40 минут. 

1.5. Учебный план в 5-9-х классах на 2021-2022 учебный год включает обязательную 

часть, наполняемость которой определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей, и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

1.6. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает  реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей  (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды МОУ « СОШ №32».  Время, 

отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений,  

использовано на 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: 

 в 8а классе (двухгруппном) – 2 часа для углубленного изучения 

английского языка в соответствии с программой к УМК О.В.Афанасьевой, И.В.Михеевой 

для пропедевтики дальнейшего обучения в гуманитарном  профиле, предпрофильной 

подготовки; 
 в 8м классе – 2 часа для углубленного изучения алгебры в соответствии с 

программой  А.Г.Мерзляка, В.М.Полякова для пропедевтики дальнейшего обучения в 

технологическом, социально-экономическом и естественнонаучном профилях, 

предпрофильной подготовки; 

 в 8и классе – 1 час информатики для углубленного изучения предмета в 

соответствии с программой К.Ю.Полякова, Е.А.Еремина; для пропедевтики дальнейшего 

обучения в технологическом профиле, предпрофильной подготовки; 



 в 9ж классе  – 1 час (второй час будет реализован за счет внеурочной 

деятельности) для углубленного изучения английского языка в соответствии с 

программой к УМК О.В.Афанасьевой, И.В.Михеевой для пропедевтики 

дальнейшего обучения в гуманитарном  профиле, предпрофильной подготовки; 

 в 9д классе – 1 час (второй час будет реализован за счет внеурочной деятельности) 

для углубленного изучения алгебры в соответствии с программой  А.Г.Мерзляка, 

В.М.Полякова для пропедевтики дальнейшего обучения в технологическом, 

социально-экономическом и естественнонаучном профилях, предпрофильной 

подготовки; 

 в 9а классе –  1 час информатики для углубленного изучения предмета в 

соответствии с программой К.Ю.Полякова, Е.А.Еремина; для пропедевтики 

дальнейшего обучения в технологическом профиле, предпрофильной подготовки; 

 

- введение следующих учебных предметов, курсов: 
 в 5в классе – 1 час английского языка для расширенного изучения предмета, 

пропедевтики дальнейшего обучения в классе с углубленным изучением предмета и с 

целью реализации социального образовательного заказа; 

 в 5б,г классах - по 1 часу наглядной геометрии для всестороннего 

развития геометрического мышления и с целью реализации социального 

образовательного заказа; 

 в 5д,е,ж классах – по 1 часу информатики с целью реализации 

непрерывного изучения курса «Информатика» и с целью реализации социального 

образовательного заказа; 

 в 5а классе – 1 час естествознания с целью реализации социального 

образовательного заказа и пропедевтики основ физики и химии; 

 в 6в классе – 1 час русского языка с учетом преемственности, для 

лучшего усвоения программного материала и с целью реализации социального 

образовательного заказа; 

 в 6д,е классах - по 1 часу наглядной геометрии с учетом 

преемственности, для всестороннего развития геометрического мышления и с 

целью реализации социального образовательного заказа; 

 в 6б,г,ж классах – по 1 часу информатики с учетом преемственности, 

для реализации непрерывного изучения курса «Информатика» и с целью 

реализации социального образовательного заказа; 

 в 6а классе – 1 час естествознания с учетом преемственности, для реализации 

социального образовательного заказа и пропедевтики основ физики и химии; 
 в 7ж классе – 1 час русского языка для расширенного изучения предмета, 

пропедевтики дальнейшего обучения в классе с углубленным изучением предмета и с 

целью реализации социального образовательного заказа; 
 в 7а,г,е классах - по 1 часу наглядной геометрии с учетом 

преемственности, для всестороннего развития геометрического мышления и с 

целью реализации социального образовательного заказа; 

 в 7д классе - 1 час обществознания с учетом преемственности, для 

расширенного изучения предмета и с целью реализации социального 

образовательного заказа; 

 в 7б,в классах – по 1 часу информатики с учетом преемственности, для 

реализации непрерывного изучения курса «Информатика» и с целью реализации 

социального образовательного заказа; 



 в 7-х классах по 1 часу химии для реализации социального 

образовательного заказа, для пропедевтики курса химии по УМК «Химия. 7 класс» 

Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А. учебное пособие для 

общеобразовательных организаций; Москва «Просвещение» 2017»; 

 в 8е классе – 1 час математики с учетом преемственности, для лучшего 

усвоения программного материала и с целью реализации социального 

образовательного заказа; 

 в 8а (вторая группа),б классах – по 1 часу 

обществознания с учетом преемственности, для расширенного изучения предмета, 

для реализации социального образовательного заказа; 

 в 8д классе - 1 час физики  для расширенного 

изучения предмета, пропедевтики дальнейшего обучения в технологическом  

профиле, предпрофильной подготовки; для 

реализации социального образовательного заказа; 

 в 8в классе - 1 час биологии  для расширенного 

изучения предмета, пропедевтики дальнейшего обучения в естественнонаучном  

профиле, предпрофильной подготовки; для 

реализации социального образовательного заказа; 

 в 8а классе – во второй 

(общеобразовательной) группе - 1 час физической культуры  для общефизической 

подготовки; для реализации социального образовательного заказа; 
 в 9в классе – 1 час русского языка  для расширенного изучения предмета, 

пропедевтики дальнейшего обучения в гуманитарном  профиле, предпрофильной 

подготовки; 

 в 9е классе – 1 час математики  для обеспечения достижения 

планируемых результатов по предмету; 

 в 9г классе – 1 час обществознания для расширенного изучения предмета, 

пропедевтики дальнейшего обучения в социально-экономическом  и гуманитарном 

профилях, предпрофильной подготовки. 

 в 9б классе – 1 час физики для пропедевтики дальнейшего обучения в 

технологическом профиле, предпрофильной подготовки. 

 

       1.6.       Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»  включена в учебный план, системы оценок – 5-балльная.   

 

        1.7.  Учебный предмет «Физическая культура»  представлен в объеме 2 часа в 

неделю в 5-9-х классах. 1 час по физической культуре  для обеспечения двигательной 

активности  обучающихся   в 5-9-х классах будет реализован  за счет внеурочных 

занятий. 

 

1.8. Учебный предмет «Технология» - по 1 часу в 8-9 классах, ориентированный на 

профориентацию и проектную деятельность, будет реализован за счет внеурочной 

деятельности 

 
 

1.9.  При проведении занятий по иностранному языку, второму иностранному языку, 

технологии, информатике осуществляется деление классов на две группы  (при 

наполняемости класса не менее 25 человек). 
 



1.10. В  случае введения в стране (регионе, муниципалитете) режима повышенной 

готовности или чрезвычайной ситуации, отмены  очных занятий по 

метеорологическим условиям, в связи с карантинными мероприятиями  реализация 

образовательных программ осуществляется с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

 
Учебный план (недельный) основного общего образования на 2021-2022 учебный год.    

5 классы 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 

5а 5б 5в 5г 5д 5е 5ж  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 5 5 5 5 5 5 

Контрольная 

работа 

Литература 
3 3 3 3 3 3 3 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 1 1 1 1 1 1 1 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Родная 

литература 

(русская) 0 0 0 0 0 0 0 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 3 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
0 0 0 0 0 0 0 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Математика и 

информатика 

Математика 

5 5 5 5 5 5 5 

Контрольная 

работа  

Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 2 2 2 2 2 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

География 
1 1 1 1 1 1 1 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 
Учет 

индивидуальных 

достижений 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1 1 1 1 1 1 1 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Искусство  Музыка 
1 1 1 1 1 1 1 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 1 1 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Технология Технология 
2 2 2 2 2 2 2 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Итого 28 28 28 28 28 28 28  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Иностранные языки Английский язык: 

занимательная 

грамматика   1     

Диагностический 

срез 

Математика и 

информатика 

Математика: 

наглядная геометрия  1  1    
Диагностический 

срез 

Информатика  
    1 1 1 

Диагностический 

срез 

Естественно-

научные предметы 

Естествознание  

1       

Диагностический 

срез 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 Защита проекта 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка 29 29 29 29 29 29 29 

 

 

Учебный план (недельный) основного общего образования на 2021-2022 учебный год.                

6 классы 

Предметные области Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

6а 6б 6в 6г 6д 6е 6ж  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
6 6 6 6 6 6 6 

Контрольная 

работа 

Литература 
3 3 3 3 3 3 3 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 0 0 0 0 0 0 0 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Родная 

литература 

(русская) 0 0 0 0 0 0 0 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Иностранные языки Английский язык 

3 3 3 3 3 3 3 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Второй 

иностранный 

язык. Немецкий 

язык 1 1 1 1 1 1 1 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Математика и 

информатика 

Математика 

5 5 5 5 5 5 5 

Контрольная 

работа  

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 2 2 2 2 2 2 2 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Обществознание 
1 1 1 1 1 1 1 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

География 
1 1 1 1 1 1 1 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 
Учет 

индивидуальных 

достижений 

Искусство Музыка 
1 1 1 1 1 1 1 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 1 1 

Учет 

индивидуальных 

достижений 



Технология Технология 
2 2 2 2 2 2 2 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Итого 29 29 29 29 29 29 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык: трудные 

случаи орфографии 
  1     

Диагностический 

срез 

Математика и 

информатика 

Математика: 

наглядная геометрия     1 1  
Диагностический 

срез 

Информатика  
 1  1   1 

Диагностический 

срез 

Естественно-научные 

предметы 

Естествознание  

1       

Диагностический 

срез 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 Защита проекта 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 30 30 30 30 30 30 30 

 

 

Учебный план (недельный) основного общего образования на 2021-2022 учебный год.  

7 классы 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Формы 

промежуточн

ой аттестации 

7а 7б 7в 7г 7д 7е 7ж  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
4 4 4 4 4 4 4 

Контрольная 

работа 

Литература 
2 2 2 2 2 2 2 

Учет 

индивидуальны

х достижений 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 0 0 0 0 0 0 0 

Учет 

индивидуальны

х достижений 

Родная 

литература 

(русская) 0 0 0 0 0 0 0 

Учет 

индивидуальны

х достижений 

Иностранные языки Английский язык 

3 3 3 3 3 3 3 

Учет 

индивидуальны

х достижений 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 1 1 1 1 1 1 1 

Учет 

индивидуальны

х достижений 

Математика и 

информатика 
Алгебра 

3 3 3 3 3 3 3 
Контрольная 

работа  

Геометрия 
2 2 2 2 2 2 2 

Контрольная 

работа 

Информатика 
1 1 1 1 1 1 1 

Учет 

индивидуальны

х достижений 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 2 2 

Учет 

индивидуальны

х достижений 

Обществознание  
1 1 1 1 1 1 1 

Учет 

индивидуальны

х достижений 

География 
2 2 2 2 2 2 2 

Учет 

индивидуальны

х достижений 



Естественнонаучны

е предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 
Учет 

индивидуальны

х достижений 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 
Учет 

индивидуальны

х достижений 

Искусство Музыка 
1 1 1 1 1 1 1 

Учет 

индивидуальны

х достижений 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 1 1 

Учет 

индивидуальны

х достижений 

Технология Технология 
2 2 2 2 2 2 2 

Учет 

индивидуальны

х достижений 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 

Учет 

индивидуальны

х достижений 

Итого 30 30 30 30 30 30 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литература 

Русский язык: 

слово и текст       1 

Диагностиче

ский срез 

Математика и 

информатика 

Математика: 
избранные вопросы  1   1  1  

Диагностиче

ский срез 

Информатика 
 1 1     

Диагностиче

ский срез 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание: я - 

гражданин России     1   

Диагностиче

ский срез 

Естественнонаучны

е предметы 

Химия  

1 1 1 1 1 1 1 

Диагностиче

ский срез 

Итого 
       

Защита 

проекта 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 32 32 32 32 32 32 32 

 

 
Учебный план (недельный) основного общего образования на 2021-2022 учебный год. 

8 классы 

Предметные области Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 

8а 8м 8и 8б 8в 8д 8е  

  Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 Контрольная работа 

Литература 
2 2 2 2 2 2 2 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 1 1 1 1 1 1 1 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Родная литература 

(русская) 0 0 0 0 0 0 
0  

Иностранные языки Английский язык 5 3 3 3 3 3 3 3 Тест  

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
0 0 0 0 0 0 0 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Математика и 

информатика 

Алгебра 
3 5 3 3 3 3 3 

Контрольная 

работа  

Геометрия 
2 2 2 2 2 2 2 

Контрольная 

работа 



Информатика  
1 1 2 1 1 1 1 

Контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 2 2 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Обществознание  

1 1 1 1 1 1 1 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

География 
2 2 2 2 2 2 2 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  2 2 2 2 2 2 2 
Учет 

индивидуальных 

достижений 

Химия  
2 2 2 2 2 2 2 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 
Учет 

индивидуальных 

достижений 

Искусство Музыка 
1 1 1 1 1 1 1 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Технология Технология 
1 1 1 1 1 1 1 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
1 1 1 1 1 1 1 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Физическая культура 

2 2 3 3 3 3 3 

Учет 

индивидуальных 

достижений 

Итого 33 31 33 33 32 32 32 32  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика: 

избранные вопросы  

 

     

1 Диагностический 

срез 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание: 

взаимосвязь духовной и 

социальной сфер жизни 
общества  

1 

  1   

 Диагностический 

срез 

Естественнонаучные 

предметы 

Экспериментальная 

физика  
 

    1 
 Диагностический 

срез 

Биология: экология 

человека  
 

   1  
 Диагностический 

срез 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура: 

общефизическая 

подготовка  

1 

     

 Тестирование  

Итого 0 2 0 0 1 1 1 1 Защита проекта 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка 33 
33 

33 33 33 33 33 
33  

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план (недельный) основного общего образования на 2021-2022 учебный год. 

9 классы 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

9ж 9а 9д 9в 9г 9б 9е 



 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная 

литература 

(русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Английский язык 4 3 3 3 3 3 3 

Второй 

иностранный 

язык. (немецкий) 1 1 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 4 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 

Информатика  1 2 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика  3 3 3 3 3 3 3 

Химия  
2 2 2 2 2 2 

2 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 1 
Физическая 

культура 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 33 33 33 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык: 

комплексный 

анализ текста    1    

Математика и 

информатика 

Математика: 

избранные вопросы       

1 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание: 

экономика в жизни 

общества     1   

Естественнонаучные 

предметы 

Экспериментальная 

физика 

     1  

Итого 0 0 0 1 1 1 1 
Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 33 33 33 33 33 33 33 
 

 

Учебный план (перспективный) основного общего образования 

(минимальный в расчете на 5267 часов за весь уровень образования) 

Вариант № 1 



Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 1 0 0 1 0,5 2,5 

Родная 

литература 

(русская) 0 0 0 0 0,5 0,5 

Иностранные языки Английский язык 3  3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 0 1 1 1 1 4 

Математика и 

информатика 

Математика  5  5    10 

Алгебра   3  3 3 9 

Геометрия   2  2 2 6 

Информатика    1  1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2  2 2 2 2 10 

Обществознание   1  1 1 1 4 

География 1  1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика  
  2 2 3 7 

Химия  
   2  2 

4 

Биология 1  1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 1     1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая 

культура 2 2 2 3 2 10 

Итого 28 29 30 32 32 151 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 2 1 1 6 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

Модуль «Внеурочная деятельность» 



 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования 

 

На 2021-2022 учебный год план внеурочной деятельности для 5-9-х классов 

составлен с учетом преемственности и на основе социального запроса родительской 

общественности. 

Внеурочная деятельность в 5-9-х классах направлена на решение следующих 

задач: 

o Выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся 

к различным видам деятельности. 

o Оказание помощи в поисках «себя». 

o Создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности. 

o Развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей. 

o Создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков. 

o Развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества. 

o Расширение рамок общения с социумом. 

o Воспитание культуры досуговой деятельности обучающихся. 

o Развитие содержания базовых предметов. 

o Удовлетворение познавательных интересов. 

o Формирование интереса к проектной и исследовательской деятельности. 

 

Внеурочная деятельность в школе в 2021-2022 учебном году организована по 

пяти направлениям развития личности: 

1) спортивнооздоровительное,  

2) общекультурное, 

3) общеинтеллектуальное,  

4) социальное,  

5) духовнонравственное.  

   Цель спортивно-оздоровительного направления - укрепление здоровья, 

формирование представлений о здоровом образе жизни. Данное направление 

представлено занятиями в секциях «Большой теннис» (7-8 кл.), «Пионербол» (5-6 кл.), 

«Большой теннис» (6-8 кл.), «Волейбол» (7 кл.), «Баскетбол» (8-9 кл.), «Футбол» (5 

кл.), в кружке «Белая ладья» (5 кл.).   Спортивно-оздоровительное направление 

реализуется также за счет участия учащихся в школьных спартакиадах, Днях здоровья, 

проведения походов и иных спортивных мероприятий. Для обеспечения двигательной 

активности  обучающихся 5-7, 8ам, 9 классов проводятся занятия общефизической 

подготовки. 

 Цель общекультурного направления – раскрытие способностей учащихся в 

области творчества, формирование креативности, развитие умения видеть жизнь 

глазами творческого человека. В рамках данного направления организованы занятия в 

клубе «Бенефис» (5-9 кл.), в кружках «Выжигание по дереву» (5 кл.), «Игрушки в 

доме» (8 кл.), «Веселый лоскуток» (6 кл.), «Стиль и мода» (8 кл.), «Палитра» (5-8 кл.), 

«Мультипликатор» (5 кл.), «Мелодия» (5 кл.), «Творчество» (6-7 кл.). 

Цель общеинтеллектуального направления - формирование   метапредметных 

учебных действий, развитие интеллектуальных способностей, развитие личностных 

качеств, пропедевтика углубленного изучения предметов;данное направление 



призвано способствовать более разностороннему раскрытию индивидуальных 

способностей ребѐнка, которые не всегда удаѐтся раскрыть на уроке, развитию у детей 

интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в 

продуктивной  деятельности, умению самостоятельно организовать своѐ свободное 

время, активизировать конкурсное и олимпиадное движение в школе.Данное 

направление представлено развивающими занятиями в предметных кружках  

«Увлекательная физика» (5а кл.),  «Язык мой – друг мой» (5д, 6е кл.), «За страницами 

учебника математики» (5, 6аж, 7 кл.), «Немецкий без оценок» (7 кл.), «Решение 

сложных задач по информатике» (8-9 кл.),  «С английским по всему миру» (9ж кл.), 

«Избранные вопросы математики» (9д кл.), «Саратовское Поволжье XIX – начало XX 

века» (9 кл.), кружок «Познай свой край» (9 кл.), «Удивительной мир химии» (9 кл.), 

занятий проектной деятельностью в рамках «Технологии» (8-9 кл.), занятий в 

Школьном научном обществе «Лига знаний». 

Цель социального направления - формирование  навыков позитивного общения;   

развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами,  

сверстниками,  родителями,  старшими детьми в решении общих проблем;   развитие 

позитивного отношения к базовым национальным ценностям    (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), успешная социализация 

школьников.В рамках данного направления будут проводиться занятия в клубе 

«Здоровое поколение» (5-7 кл.), «Школа безопасности» (5,6 кл.), «Наркопост» (8-9 

кл.), «Юные помощники правоохранительных органов» (5-9 кл.), функционирует 

объединение учащихся «Рубин» (5-9 кл.), занятия в Мультстудии (6,7 кл.), в Школе 

нравственности (9 кл.), ученики 7-9 классов еженедельно имеют возможность 

посещать профориентационные занятия. В рамках данного направления используется  

и такая форма  организации деятельности,  как социальные акции. 

Цель духовно-нравственного направления - воспитание личности школьника 

является важнейшей частью его мировоззренческой подготовки. Направление 

представлено работой патриотического клуба «Патриоты России» (5-6 кл.), клуба 

«Культурный дневник школьника» (5-8 кл.), занятиями учащихся 7г в кружке 

«Добротолюбие». 
 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования на 2021-2022 

учебный год.  5 классы 
Направления 

личностного развития 

обучающихся 
Формы реализации 5

а 

5

б 

5

в 

5

г 

5

д 

5

е 

5

ж 



Спортивно-

оздоровительное. 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура: 

ОФП 1 1 1 1 1 1 1 

Кружок «Белая ладья» 3 

Секция «Пионербол» 2 

Секция «Футбол» 2 

 

Общекультурное 

Клуб «Бенефис» 2 

Кружок «Выжигание по 

дереву» 1 

Кружок «Палитра» 2 

Кружок 

«Мультипликатор» 2 

Кружок «Мелодия» 4 

Общеинтеллектуальное 

Кружок «За страницами 

учебника математики» 1 

Кружок «Язык мой – 

друг мой»     1   

Кружок «увлекательная 

физика» 1       

Социальное 

ЮППО 1 

Детское объединение 

«Рубин 1 

Клуб «Здоровое 

поколение» 1 

Клуб «Школа 

безопасности» 1 

Духовно-нравственное 

Клуб «Культурный 

дневник школьника» 2 

Клуб «Патриоты 

России»      1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования на 2021-2022 

учебный год.  6 классы 
Направления 

личностного развития 

обучающихся 
Формы реализации 

6а 

6

б 6в 

6

г 6д 6е 

6

ж 

Спортивно- Физическая 1 1 1 1 1 1 1 



оздоровительное. 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

культура: ОФП 

Секция 

«Пионербол» 2 

Секция «Большой 

теннис» 2 

 

Общекультурное 

Клуб «Бенефис» 2 

Кружок «Веселый 

лоскуток» 1 

Кружок 

«Творчество» 2 

Кружок «Палитра» 2 

Общеинтеллектуальное 

 

Кружок «За 

страницами 

учебника 

математики» 1      1 

Кружок «Язык мой – 

друг мой»      1  

Социальное 

Детское 

объединение «Рубин 1 

Клуб «Здоровое 

поколение» 1 

Клуб «Школа 

безопасности» 1 

Мультстудия 1 

Духовно-нравственное  

Клуб «Культурный 

дневник школьника» 2 

Клуб «Патриоты 

России»      1  
 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования на 2021-2022 

учебный год.  7  классы 
Направления 

личностного развития 

обучающихся 
Формы реализации 7

а 

7

б 

7

в 

7

г 

7

д 

7

е 

7

ж 

Спортивно-

оздоровительное. 

Физическая культура: 

ОФП 1 1 1 1 1 1 1 



Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Секция «Волейбол» 2 

Секция «Большой 

теннис» 2 

 

Общекультурное 

Клуб «Бенефис» 2 

Кружок «Палитра» 2 

Кружок «Творчество» 2 

Общеинтеллектуальное 

 

Кружок «За страницами 

учебника математики» 1 

Кружок «Немецкий без 

оценок» 1 

Социальное 

Детское объединение 

«Рубин 1 

Клуб «Здоровое 

поколение» 1 

Мультстудия 1 

Занятия по 

профориентации 1 

Духовно-нравственное 

Клуб «Культурный 

дневник школьника» 2 

Кружок 

«Добротолюбие»    1    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования на 2021-2022 

учебный год.  8  классы 
Направления 

личностного развития 

обучающихся 

Формы 

реализации 
8а 

(англ) 

8

а 

8

б 

8

в 

8

м 

8

д 

8

е 

8

и 

Спортивно- Физическая 1    1    



оздоровительное. 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

культура: ОФП 

Секция 

«Баскетбол» 2 

Секция «Большой 

теннис» 2 

 

Общекультурное 

Кружок 

«Игрушки в 

доме» 2 

Кружок «Стиль и 

мода» 3 

Кружок 

«Палитра» 2 

Общеинтеллектуальное 

Кружок «Решение 

сложных задач по 

информатике» 1 

Кружок «За 

страницами 

учебника 

математики»    1    

Технология. 

Проектная 

исследовательская 

деятельность  1 1 1 1 1 1 1 

Социальное 

Детское 

объединение 

«Рубин 1 

Кружок «ЮППО» 1 

Клуб 

«Наркопост» 2 

Занятия по 

профориентации 1 

Духовно-нравственное 

Клуб 

«Культурный 

дневник 

школьника» 2 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования на 2021-2022 

учебный год.  9  классы 
Направления 

личностного развития 

обучающихся 

Формы 

реализации 9а 
9б 9в 9г 9д 9е 9ж 

Спортивно-

оздоровительное. 

Физическая 

культура: ОФП 
1 1 1 1 1 1 1 



Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Секция 

«Баскетбол» 

2 

 

Общекультурное 

Клуб «Бенефис» 

2 

Общеинтеллектуальное 

 

Кружок «Решение 

сложных задач по 

информатике» 1 

Кружок «С 

английским по 

всему миру»       1 

Кружок 

«Избранные 

вопросы 

математики»     1   

Кружок 

«Саратовское 

Поволжье XIX – 

начало XX века» 1 

Кружок «Познай 

свой край» 1 

Кружок 

«Удивительной 

мир химии» 1 

Технология. 

Проектная 

исследовательская 

деятельность 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное 

Детское 

объединение 

«Рубин 1 

Кружок «ЮППО» 1 

Клуб «Наркопост» 2 

Занятия по 

профориентации 1 

Духовно-нравственное 
Школа 

нравственности  1 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный  план 
среднего общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 к приказу от 31.08.2021 №415-основ 

3.1. Учебный план среднего общего образования. 

3.1.1. Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования. 

 



Учебный план среднего общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 32 с 

углубленным изучением отдельных предметов» Энгельсского муниципального района 

Саратовской области составлен с учетом требований следующих нормативно-

правовых документов: 

 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 

г. № 273-ФЗ в редакции Федерального закона от 07.05.2013 г. № 99-ФЗ);



 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 06 октября 2009 г. № 413; приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования" (с изменениями и дополнениями);



 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 09.02.2016 № 41020)

 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июня 

2017



г. № 613 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (протокол заседания федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию от 28 июня 2016 г. № 2/16-з);



 Санитарно-эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 

189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 

19993)



 Изменения №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях" (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015 № 81)

 Дополнительные санитарно-эпидемиологические нормативы — СП 

3.1/2.4.3598-20, которые определяют порядок организации образовательного процесса 

в период пандемии коронавируса.

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 



приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 года № 1015 (с изменениями и 

дополнениями);

 Порядок приема граждан на обучение по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

Приказом Минобрнауки России от 22.01.2014 года № 32 (с изменениями и 

дополнениями);

 Устав МОУ «СОШ № 32»

 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые длядостижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, 

курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

 

Учебный план сформирован с целью реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования МОУ «СОШ № 32», разработанной в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования нового поколения. 

1. Общие положения 
 

1.1. Учебный план среднего общего образования МОУ «СОШ № 32» является 

нормативным документом, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, формы 

промежуточной аттестации обучающихся 

 

1.2. Учебный план среднего общего образования МОУ «СОШ № 32» разработан на 

основе перспективного учебного плана среднего общего образования. 

 

1.3. Содержание и структура учебного плана среднего общего образования 

определяется требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, целями и задачами и спецификой 

образовательной деятельности МОУ «СОШ № 32», сформулированными в Уставе 

МОУ «СОШ № 32», основной образовательной программе среднего общего 

образования образовательной организации. 

 

1.4. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом 

учебных обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками 

образовательных отношений перечнем предметов по выбору, предлагаемым 

образовательной организацией. 

 

1.5. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в учебный план 

включает учебные предметы, курсы, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. 

 



1.6. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в 

неделю). 
 

2. Учебный план 
2.1. Учебный план строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. В 

связи с чем образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана 

следующих профилей обучения: 

 социально-экономический; 

 

 технологический; 

 

 естественно-научный; 

 гуманитарный; 

 

2.2. Учебный план профиля обучения содержит 11 (12) учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной Стандартом. 

 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История» «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

2.3. Учебный план профиля обучения содержит 3(4) учебных предмета на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области 

 
Профиль Предметная область Предметы, изучаемые на углубленном 
   уровне   

Социально - Общественные науки Экономика     

экономический Математика и информатика Право     

  Математика: алгебра и начала  

  математического анализа, геометрия 

Технологический Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

 Естественные науки математического анализа, геометрия 

  Информатика     

  Физика     

Естественно - Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

научный Естественные науки математического анализа, геометрия 

  Химия     

  Биология     

Гуманитарный Иностранные языки Иностранный язык  

 Общественные науки История   

  Право    

 

Пример распределения часов для последующего выбора предметов, 

изучаемых на базовом или углубленном уровне 
 

Предметная Учебные предметы Кол-во часов Кол-во часов 



область  (базовый (углубленный 
  уровень) уровень) 

Русский язык и Русский язык 70 210 

литература Литература 210 350 

 Родная литература 210 350 

Иностранные Иностранный язык 210 420 

языки Второй иностранный язык 140 210 

Общественные История 140 280 

науки Россия в мире 140  

 География 70 210 

 Экономика 35 140 

 Право 35 140 

 Обществознание 140  

Математика и Математика: алгебра и начала 280 420 

информатика математического анализа,   

 геометрия   

 Информатика 70 280 

Естественные Физика 140 350 

науки Химия 70 210 

 Биология 70 210 

 Естествознание 210  

 Астрономия 35  

ФК, экология и Физическая культура 210  

основы Экология 35  

безопасности Основы безопасности 70  

жизнедеятельности жизнедеятельности   

 Индивидуальный проект 70  

 2170/2590   

 

2.4. В учебном плане МОУ «СОШ № 32» предусмотрено распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с запросами 

обучающихся и (или) их родителей (законных представителей), проводимой 

администрацией образовательного учреждения: 

 

2.4.1. Выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной).Индивидуальный проект должен быть представлен 

в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

 

2.4.2. Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией: 

 

Элективный курс «Индивидуальный проект» - 1 час в 11 классах, 2 часа в 10 классах с 

целью создания условий для индивидуальной проектной деятельности, 



ориентированной на развитие комплекса метапредметных результатов обучающихся, 

осваивающих среднее общее образование, а также формирование проектной 

компетентности обучающихся. 

 

Элективный  курс «Русское правописание: орфография и пунктуация», предметная 

область «Русский язык и литература» - 1 час в 10-11 классах естественно-научного и 

гуманитарного профилей и 0,5 часа в социально-экономическом с целью обеспечения 

вариативности и учета индивидуальных потребностей обучающихся, для реализации 

следующей функции: расширить, углубить, дополнить изучение учебного предмета 

«Русский язык» 

 

Элективный курс «Сложные вопросы биологии», предметная область «Естественные 

науки» - 0,5 часа в 10 и 11 классах естественнонаучного профиля призван реализовать 

следующую функцию: расширить, углубить, дополнить изучение предмета 

«Биология», входящего в предметную область «Естественные науки». Основная цель 

изучения элективного курса – системное и осознанное освоение биологических 

знаний, овладение методами познания и исследования в естественнонаучной области, 

применения полученных знаний для понимания окружающего мира, подготовка 

учащихся 10-11 классов к ГИА – 11 по биологии по разделам ботаники, зоологии, 

биологии человека, а также наиболее сложным темам общей биологии. 

Элективный курс по химии «Мир органических веществ», предметная область 

«Естественные науки» - 0,5 часа в 10 и 11 классах естественнонаучного профиля с 

целью расширить, углубить, дополнить изучение учебного предмета «Химия» 

Элективный курс «Всеобщая история с древнейших времен до конца XIX века», 

предметная область «Общественные науки» - 1 час в 10 классах гуманитарного 

профиля с целью расширить, углубить, дополнить изучение учебного предмета 

«История» 

Элективный курс «Актуальные вопросы обществознания», предметная область 

«Общественные науки» - 1 час в 11 классах гуманитарного профиля 

 

Элективный курс «Избранные вопросы математики», предметная область 

«Математика и информатика» - 0,5 часа в 10, 11 классах социально-экономического 

профиля призван реализовать следующую функцию: расширить, углубить, дополнить 

изучение учебного предмета «Математика: алгебра и начала анализа, геометрия». 

Основной целью изучения элективного курса является использование в повседневной 

жизни и обеспечение возможности успешного продолжения образования по 

специальностям, связанным с прикладным использованием математики. 

 

 

Предмет «Обществознание» из предметной обрасти «Общественные науки» - 2 часа во 

всех 10-11 классах с целью компенсировать не включенную в обязательную часть 

учебного плана дисциплину. 

 

Предмет «Информатика» из предметной обрасти «Математика и информатика» - 1 час 

в 10-11 классах естественнонаучного, гуманитарного и социально-экономического 

профилей с целью компенсировать не включенную в обязательную часть учебного 

плана дисциплину. 



Предмет «Химия» из предметной области «Естественные науки» - 1 час в 10,11 

классах социально-экономического и технологического профилей с целью 

компенсировать не включенную в обязательную часть учебного плана дисциплину. 

Предмет «Физика» из предметной области «Естественные науки» - 2 часа в 10,11 

классах социально-экономического профиля с целью компенсировать не включенную 

в обязательную часть учебного плана дисциплину. 

Предмет «География» из предметной области «Общественные науки» - 1 час в 10,11 

классах социально-экономического профиля с целью компенсировать не включенную 

в обязательную часть учебного плана дисциплину. 

Один час предмета «Физическая культура» в 10 и 11 классах реализуется за счет 1 часа 

внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления (ОФП). 

2.5. Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы: 

 

по иностранному языку (на английский, немецкий языки и при количестве 

обучающихся 25 человек); 

по информатике (при количестве обучающихся 25 человек). 

 

2.6. В 10-х классах на основании успешного выполнения учебного плана и 

образовательных программ по решению Педагогического совета проводится 

промежуточная аттестация. К промежуточной аттестации допускаются все 

обучающиеся 10-х классов. Решение о проведении промежуточной аттестации 

принимается в соответствии с Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации. Решение Педагогического совета по данному вопросу доводится до 

сведения всех участников образовательного процесса. 

 

Для обучающихся, пропустивших промежуточную аттестацию по уважительным 

причинам, предусматриваются дополнительные сроки проведения промежуточной 

аттестации. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

 

    10 классы: контрольные работы по математике и русскому языку в форме   

    тестирования. 

 

профильных классах дополнительно по двум предметам углубленного уровня в форме 

тестирования. 

 

2.7 Освоение обучающимися учебного плана завершается обязательной 

государственной итоговой аттестацией выпускников в соответствии с графиком 

проведения ГИА. 

 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основную 

образовательную программу, проводится в форме единого государственного экзамена 

по окончании 11 класса в обязательном порядке по учебным предметам, 

определяемыми действующими нормативными документами. 

 



По предмету «Математика» обучающийся самостоятельно может выбрать уровень 

(базовый или углубленный), в соответствии с которым будет проводиться 

государственная итоговая аттестация в форме единого государственного экзамена. 

 

Допускается прохождение обучающимися государственной итоговой аттестации в 

форме ГВЭ (государственного выпускного экзамена) в соответствии с нормативными 

документами, а также прохождения ГИА по завершении изучения отдельных учебных 

предметов на базовом уровне после 10 класса. 

  
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Социально-экономический профиль (ФГОС СОО, 5-дн. учебная неделя, 34 уч. недели) 

 

Предметные области  

Учебные предметы 

 У
р

о
в

. 

Кол-во 

часов в 

неделю 

10 кл. 

Кол-во 

часов в 

неделю 

11 кл. 

Кол-во 

часов в год 

в 10 кл. 

 

Кол-

часов в 

год  

в 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 

Литература Б 3 3 102 102 

Родной язык и 

родная литература
3
 

Родной язык (русский) Б 1 1 34 34 

Родная литература Б     

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 102 102 

 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала анализа, 

геометрия 

 

У 

 

6 

 

6 

 

204 

 

204 

Естественные науки Астрономия Б  1  34 

Биология Б 1 1 34 34 

Общественные науки Экономика У 2 2 68 68 

Право У 2 2 68 68 

История Б 2 2 68 68 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 68 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 34 34 

 Индивидуальный проект ЭК 2 1 68 0 

Предметы и курсы по выбору (по выбору 

обучающихся) 

     

Элективный  учебный предмет «Избранные 

вопросы математики» 
ЭК 0,5 

0,5 
17 34 

Элективный  учебный предмет «Русское 

правописание: орфография и пунктуация» 
ЭК 0,5 0,5 17 34 

География Б 1 1 34 34 

Информатика Б 1 1 34 34 

Химия Б 1 1 34 34 

Физика Б 2 2 68 68 

Обществознание Б 2 2 68 68 

ИТОГО  34 34 1156 1156 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Технологический профиль (ФГОС СОО, 5-дн. учебная неделя, 34 уч. недели) 



 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 У
р

о
в

. 

Кол-во 

часов в 

неделю 
10 кл. 

Кол-во 

часов в 

неделю 
11 кл. 

Кол-во 

часов в 

год  

в 10 кл. 

 

Кол-

часов 

в год  

в 11 

кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 

Литература Б 3 3 102 10
2 

Родной язык и 

родная литература
3
 

Родной язык (русский) Б 1 1 34 34 

Родная литература Б     

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 102 102 

 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала анализа, 
геометрия 

 

У 

 

6 

 

6 

 

204 

 

204 

Информатика У 4 4 136 136 

 

Естественные 

науки 

Физика У 5 5 170 170 

Астрономия Б  1  34 

Биология Б 1 1 34 34 

Общественные 

науки 
История Б 2 2 68 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 68 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 34 34 

 Индивидуальный проект ЭК 2 1 68 0 

Предметы и курсы по выбору (по выбору 

обучающихся) 

     

Химия Б 1 1 34 34 

Обществознание Б 
2 2 68 68 

ИТОГО  34 34 1156 1156 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Естественнонаучный профиль (ФГОС СОО, 5-дн. учебная неделя, 34 уч. недели) 

 



Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 У
р

о
в

. 

Кол-во 

часов в 

неделю 
10 кл. 

Кол-во 

часов в 

неделю 
11 кл. 

Кол-во 

часов в 

год  

в 10 кл. 

 

Кол-часов 

в год  

в 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 

Литература Б         3 3 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 34 34 

Родная литература Б     

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 102 102 

 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала анализа, 
геометрия 

 

У 

  

 6 

 

6 

 

204 

 

204 

Естественные науки Биология У 3 3 102 102 

Химия У 3 3 102 102 

Астрономия Б  1  34 

Физика Б 2 2 68 68 

Общественные 

науки 
История Б 2 2 68 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 68 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 34 34 

 Индивидуальный проект ЭК 2 1 68 0 

Предметы и курсы по выбору (по выбору 

обучающихся) 

     

Информатика Б 1 1 34 34 

Обществознание Б 2 2 68 68 

Элективный  учебный предмет «Русское 

правописание: орфография и пунктуация» 
ЭК 1 1 34 34 

Элективный  учебный предмет «Сложные 
вопросы биологии» 

ЭК 0,5 0,5 17 17 

Элективный  учебный предмет «Мир 
органических веществ» ЭК 0,5 0,5 17 17 

ИТОГО  34 34 1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 



Гуманитарный профиль (ФГОС СОО, 5-дн. учебная неделя, 34 уч. недели) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 У
р

о
в

. 

Кол-во 

часов в 

неделю 
10 кл. 

Кол-во 

часов в 

неделю 
11 кл. 

Кол-во 

часов в 

год  

в 10 кл. 

 

Кол-

часов в 

год  

в 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 

Литература Б 3 3 102 102 

Родной язык и 

родная литература
3
 

Родной язык (русский) Б 1 1 34 34 

Родная литература Б     

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
(английский) 

У 6 6 
 

204 

 

204 

Второй иностранный язык 
Б 2 2 

68 68 

 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала анализа, 
геометрия 

 

Б 

 

4 

 

4 

136 136 

 

Естественные 

науки 

Биология Б 1 1 34 34 

Астрономия Б  1  34 

Общественные 

науки 
История У 

 

4 

 

4 

136 136 

Право У 2 2 68 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 68 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 34 34 

 Индивидуальный проект ЭК 2 1 68 0 

Предметы и курсы по выбору (по выбору 

обучающихся) 

     

Элективный  учебный предмет «Русское 
правописание: орфография и пунктуация» 

ЭК 1 1 34 34 

Элективный учебный предмет «Всеобщая история 
с древнейших времен до конца XIX века» 

ЭК 1  34  

Элективный учебный предмет «Актуальные 
вопросы обществознания» 

ЭК  1  34 

Обществознание Б 2 2 68 68 
Информатика Б 1 1 34 34 

ИТОГО  34 34 1156 1156 

 

 

 

 

 

3.1.2. Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности на уровне 

среднего общего образования 

 



На 2021-2022 учебный год план внеурочной деятельности для 10-11-х классов 

составлен с учетом преемственности и на основе социального запроса родительской 

общественности. 

План внеурочной деятельности МОУ «СОШ №32» на 2021-2022 учебный год 

разработан на основе  Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации»; Федерального государственного образовательного 

стандарта (ФГОС) среднего общего образования, требований к структуре основной 

образовательной программы (приказ Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 г. №1897);  

Письма департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 28.10.2015 № 08-1786, Письма Минобрнауки России от 

14.12.2015 №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»; Письма Министерства просвещения РФ от 7 мая 

2020 г. № ВБ-976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ 

воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных образовательных технологий». 

Внеурочная деятельность в 10-х классах направлена на решение следующих 

задач: 

o Выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся 

к различным видам деятельности. 

o Оказание помощи в поисках «себя». 

o Создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности. 

o Развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей. 

o Создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков. 

o Развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества. 

o Расширение рамок общения с социумом. 

o Воспитание культуры досуговой деятельности обучающихся. 

o Развитие содержания базовых предметов. 

o Удовлетворение познавательных интересов. 

o Формирование интереса к проектной и исследовательской деятельности. 

 

Внеурочная деятельность в школе в 2021-2022 учебном году организована по 

пяти направлениям развития личности: 

6) спортивнооздоровительное,  

7) общекультурное, 

8) общеинтеллектуальное,  

9) социальное,  

10) духовнонравственное.  

   Цель спортивно-оздоровительного направления - укрепление здоровья, 

формирование представлений о здоровом образе жизни. Данное направление 

представлено занятиями в секциях «Большой теннис»,  «Баскетбол», «Волейбол», в 

клубе «Наркопост».   Спортивно-оздоровительное направление реализуется также за 

счет участия учащихся в школьных спартакиадах, Днях здоровья, проведения походов 

и иных спортивных мероприятий. В 10 и 11 классе 1 час предмета «Физическая 

культура» (ОФП) реализуется за счет внеурочной деятельности из обязательной части 

Учебного плана среднего общего образования. 



 Цель общекультурного направления – раскрытие способностей учащихся в 

области творчества, формирование креативности, развитие умения видеть жизнь 

глазами творческого человека. В рамках данного направления организованы занятия в 

клубе «Бенефис».  

Цель общеинтеллектуального направления - формирование   метапредметных 

учебных действий, развитие интеллектуальных способностей, развитие личностных 

качеств, пропедевтика углубленного изучения предметов;данное направление 

призвано способствовать более разностороннему раскрытию индивидуальных 

способностей ребѐнка, которые не всегда удаѐтся раскрыть на уроке, развитию у детей 

интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в 

продуктивной  деятельности, умению самостоятельно организовать своѐ свободное 

время, активизировать конкурсное и олимпиадное движение в школе. Данное 

направление представлено развивающими занятиями в предметных кружках – 

«Немецкий без оценок»,  «Практическая география», «В мире филологии», «Основные 

вопросы общей химии», «Python. В ногу со временем». 

Цель социального направления - формирование  навыков позитивного общения;   

развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами,  

сверстниками,  родителями,  старшими детьми в решении общих проблем;   развитие 

позитивного отношения к базовым национальным ценностям    (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), успешная социализация 

школьников. В рамках данного направления будут проводиться занятия в клубе «Я — 

волонтер», функционирует объединение учащихся «Рубин», ученики 10 классов 

еженедельно имеют возможность посещать профориентационные занятия, 

проводимые педагогом-психологом. В рамках данного направления используется  и 

такая форма  организации деятельности,  как социальные акции. 

Цель духовно-нравственного направления - воспитание личности школьника 

является важнейшей частью его мировоззренческой подготовки. Направление 

представлено работой клуба «Школа нравственности». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности среднего общего образования на 2021-2022 учебный год. 

10 класс 

Направления 

личностного развития 

обучающихся 

Формы реализации 10А 10Б 10В 10Г 

 

Спортивно-

оздоровительное. 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Общая физическая 

подготовка 1 

Секция «Большой 

теннис» 2 

Секция «Волейбол» 2 

Секция «Баскетбол» 2 

Клуб «Наркопост» 1 

 

Общекультурное 

Клуб «Бенефис» 

2 

Общеинтеллектуальное 

Кружок «Немецкий без 

оценок» 1 

Кружок «В мире 

филологии»  1 

Кружок «Практическая 

география» 1  

Социальное 

Клуб «Я — волонтер» 1 

Детское объединение 

«Рубин 1 

Занятия по проф. 

ориентации 1 

Духовно-нравственное 
Клуб «Школа 

нравственности» 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности среднего общего образования на 2021-2022 учебный год. 

11 класс 

 

Направления 

личностного развития 

обучающихся 

Формы реализации 11А 11Б 11В 11Г 

 

Спортивно-

оздоровительное. 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Общая физическая 

подготовка 1 

Секция «Большой 

теннис» 2 

Секция «Волейбол» 2 

Секция «Баскетбол» 2 

Клуб «Наркопост» 1 

 

Общекультурное 

Клуб «Бенефис» 

2 

Общеинтеллектуальное 

Кружок «Основные 

вопросы общей химии» 1 

Кружок «Практическая 

география» 1  

Кружок «Python. В 

ногу со временем» 1 

Социальное 

Клуб «Я — волонтер» 1 

Детское объединение 

«Рубин 1 

Занятия по проф. 

ориентации 1 

Духовно-нравственное 
Клуб «Школа 

нравственности» 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


