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Цель.
Формировать навыки здорового образа жизни.

Воспитывать потребность в личной гигиене.

Развивать творческие способности.
Сцена разделена на две половины. На  первой половине королевский трон, на другой парта и школьные принадлежности.

  Ведущий: ребята, мы с вами попали в королевство Доброго Здоровья. Здесь живут Витамины, Чистюли, нужный всем Иммунитет, а правит ими королева.  Посмотрите вот и они.

  Входит королева со свитой.

  Королева.

     Управляю королевством

     Очень важным и полезным.

     Жители моей страны 

     Вам понравиться должны.

  Витаминка  А.
     Проживают здесь подружки

     Витаминки - веселушки.

  Иммунитет.
     Нужный всем иммунитет.

     Лишь микробам места нет.

  Чистюля.

     Размечтались здесь пожить,

     Чтоб чистюлям навредить.

   Витаминка Б.

     Только строгий им ответ:

     Вам в здоровье места нет.

  Ведущий. Посмотрите, ребята, только вспомнили про микробов, а они тут как тут.

  Появляются микробы. Пугают детей.

  Микроб 1.
     Ваша чисто чистота

     Ну такая ерунда.

     Этот цвет сейчас не в моде.
  Дёргает девочку-чистюлю за платье.
     Здесь подкрасить нужно вроде.

  Микроб 2

     Да-да-да, мой друг, вы правы,

     Что за цвет? Ну что за нравы?

     Нужно всё здесь исправлять

     Будем вам мы помогать.
  Чистюля.

     Но-но-но, а ну подальше

     В вашей речи столько фальши.

     Вы здоровью только вред,

     Ведь от вас нам столько бед.

  Микроб 1.

      Да от нас беда, какая?

  Чистюля.

     В организм вы проникая,

     Истощаете его.

     Вам не жалко никого. 

     Вы приносите болезни.

  Микроб 2

     Ерунда нас нет полезней!

  Чистюля.

     Не обманете вы нас.

     Вон отсюда. Весь наш сказ.

  Микроб 1

     Ой-ой-ой! Как строго тут!
     Да, здесь нас ведь не поймут.

     А вот в школе, я  узнала,
     Там  друзей наших не мало.

  Микроб 2.

     Что ж мы ждём, скорее в путь

     Ты болезни не забудь.

     Прихвати с собой их больше,
     Чтоб болели они дольше.

  В школе.

  Микробы осматриваются.
  Микроб 1.

     Что-то мы не рассчитали,

     Или не туда попали?

     Фу, вот мыло. Ну и гадость!

     А вот и детки. Что за радость!

     Здравствуйте, ребятишки!

     Девчонки и мальчишки.

  Ведущий. Здравствуйте, здравствуйте. А вы кто такие будете?
  Микроб 2.

     Позвольте представиться микроб -  Грязнолапский.

  Микроб 1

      Микроб -Болезнерадский.

  Вместе. А ласково, микробушки.

  Ведущий. Ну,  ласково вас называть не за что.

  Микробы. Это почему же?

  Ведущий. А вот ребята вам сейчас расскажут. Они много про вас знают. 

  Рассказ детей о микробах.

  Микробы шепчутся.

  Микроб 1. Слушай, откуда они про нас знают? Ну,  нет это не про нас,  это про 

других.

  Микроб 2. Да это другие микробы есть плохие. А мы хорошие, да пригожие.

  Ведущий. А к нам,  зачем пожаловали?

  Микроб 1. К вам?  В гости. Посмотреть как тут у вас. Не скучаете без нас.

  Ведущий. Нам скучать некогда. У нас много разных интересных дел. 

  Микроб 2. А вот ещё мы узнали, что появились школьники, которые не заботятся о своём здоровье.

  Ведущий. Мы с  ребятами сейчас докажем, что вы не правы.

  Физминутка под музыку.

  Микроб 2.Ой, какие вы спортивные, противные. Ну ладно, проверим какие вы  опрятные, аккуратные.

  Игра «И я».  (Приложение)

  Микроб 1.Ну ни как их обмануть нельзя. Слушай, а я здесь такого мальчика замечательного заметил.
  Микроб 2. Чем же он замечательный. Они вон какие чистые. Красивые, ру-

ки моют, витамины принимают, зарядку делают. Кошмар! 

  Микроб 2  А этот не такой. Он ужасно-ужасно хороший.

  Микроб 2. Ну если только ужасно-ужасно хороший. Тогда давай показывай.

  Микроб 1. Выводит мальчика-грязнулю и крутит его вокруг себя.

  Микроб 2. Ух, ну звезда.

    Что за чудо этот мальчик.

     Грязный носик, грязный пальчик.

     Будем мы с тобой дружить,

     Распрекрасно вместе жить.
  Микроб 1.

     Мы ребята, просто чудо

     И нужны тебе повсюду

     Ну давай скорей дружить,

     Не гулять и рук не мыть.

  Микроб 2.

     А теперь, скорее, в путь

     Дел ведь много, не забудь.

     Фрукты грязные поесть,

      В лужу мокрую залезть.

  Микроб 1.

     На диване поваляться

     Ни за что не закаляться!

     Витамины все убрать
     И скорей опять в кровать.

  Микроб 2.

     Подожди ещё друг милый

     Не нужна с тобой нам сила.

     Так что будет всё в порядке

     Коль забудешь о зарядке.

  Мальчик.

     Как мне нравятся советы.

     Есть у вас на всё ответы.

      И теперь я ваш навек.

  Чистюля.

     Что за глупый человек!

  Мальчик.

     Да отстань ты, что пристала!

     Будто дела тебе мало.

     Будь опрятным. Умывайся!

     Вот сама здесь оставайся.

  Микробы и мальчик уходят.

  Чистюля. 

     Что же делать. Вот злодеи.

     Побегу я к королеве,
     Чтоб микробов наказать,

     Мальчика от них забрать.

  Чистюля уходит.

  Появляются микробы и мальчик.

  Микроб 1.

     Как прекрасно прям, нет сил

     Ты нам очень- очень мил.

     Нет чудесней грязной кожи

     Мы тебе приятны тоже?

  Мальчик.

     Да я рад вам всем,

     Но вот

     Разболелся вдруг живот.

     И пропало настроенье.

     Стало плохо нет терпенья.

     Я прошу вас, помогите

     Вы меня скорей спасите.

  Микроб 2. 
     Нет, тебя не пожалеем

     Помогать мы не умеем.
     Вот вредить другое дело

     Тут мы действуем умело.

  Микроб 1.

     В организм твой забрались,

     Ну здоровьюшко держись.

     Подорвём иммунитет

     Всё пока большой привет!

  Мальчик.

     Что мне делать? Вот дела!

     Как подкралась беда.

     Растерял своих друзей

     Помогите мне скорей.

  Появляется королева со свитой.

  Королева.

     Мы друзья тебе во всём

     И на помощь мы идём.

     Вместе с нами ты вставай

     И здоровье укрепляй.

  Чистюля.

     Ты дружок, послушай нас,
     Мы даём тебе наказ:
     Утром рано просыпайся,

     Хорошенько умывайся.

  Витаминка А.

     Принимайся за зарядку.

     Все движенья по порядку.

     Одевайся аккуратно,

     Чтоб смотреть было приятно.

  Витаминка Б.

     Не забудь про витамины,

     Запишись в кружок спортивный,

     Закаляйся каждый день.

     Прогони с порога лень.

Выступают учащиеся с частушками о здоровом образе жизни.

                                   Конец.

