Мотивационная готовность ребёнка к школе.

      Многие дошкольники спокойно относятся к перспективе в ближайшее время стать учеником. Но есть группа детей, которые с большим энтузиазмом и желанием ждут этого момента. В своём воображении они рисуют себе радостные картины школьной жизни: в классе за партами сидят ученики, поднимают руки, выходят к доске, пишут на ней мелом, потом сами без взрослых идут домой, за спиной новый ранец, с красивыми тетрадками, блестящими ручками. Привлекательной стороной учёбы для этих детей является обычно внешнее оформление, содержание занятий их интересует мало. Поэтому здесь очень важна роль взрослых в разъяснении ребёнку важности именно процесса учения, получения новых знаний, а не его внешней стороны (портфель, тетради, ручки, пенал…). Ситуация, когда у будущих первоклассников отсутствует желание учиться, является не слишком распространенной, но и не такой уж редкой. Темп взросления психического развития детей индивидуален, кого-то раньше начинают интересовать буквы, цифры, величины, отношения, а кто-то довольствуется информацией, которую он может почерпнуть из игр и общения со сверстниками. Ничьей вины  в этом нет. Каждый ребёнок должен дорасти, психологически «дозреть» до готовности принять на себя роль ученика школы.
По данным психологов около 10% детей не хотят идти в школу, потому что слышали о ней нелестные высказывания взрослых, старших детей, успевших разочароваться в системе школьного обучения или ещё одна весомая причина отсутствия желания пойти в школу  заключается в том, что ребёнок « не наигрался». Такие дети могут опережать своих сверстников в темпе эмоционального развития и отставать в темпе развития социального. Даже чисто внешне они производят впечатление милых непосредственных деточек, которых трудно представить за партой. Но в возрасте 6,7,8 лет психическое развитие очень пластично, и такие дети, придя в класс, скоро начинают испытывать удовольствие от процесса учёбы. Они быстро нагоняют своих сверстников, а часто начинают опережать их по ряду показателей (успеваемость, дисциплина, ответственное отношение к учёбе)

Выявить уровень учебной мотивации можно , задав ребёнку несколько вопросов:
1. Ты хочешь учиться в школе?
2. Почему ты хочешь поступить в школу?

3. Может быть ты хочешь ещё год ходить в детский сад (оставаться дома)?

4. Тебе очень нравиться в детском саду (дома)?

5. Что тебе больше всего нравиться делать в детском саду (дома)?

6. Ты часто просишь маму почитать тебе?

7. Какие книжки твои любимые?

8. Если я тебе предложу поиграть в школу, ты будешь учеником или учителем?

9. Если будем играть в школу, что у нас будет длиннее урок или перемена?

10. Хотел бы ты учиться дома?

11. Если у тебя не получается выполнить какое-то задание? Ты будешь пытаться справиться или прекратишь попытки?

Результаты исследования учебной мотивации шестилеток.

    Будущий первоклассник должен стремиться к школе осознанно, то есть иметь так называемую положительную школьную мотивацию. Есть интерес к учению – есть мотив к учебной деятельности, а это означает, что ребёнок хочет учиться. Родители, которым так хочется, чтобы у детей всё было замечательно, часто увлечённо обсуждают проблемы окружающих. Бывает так, что в сознании возникает мрачная картина будущего посещения учебного заведения. Это не означает, что взрослые должны постоянно в радужных красках расписывать школьную жизнь, изображая её как непрерывный праздник, на котором ждут только успехи и отличные отметки. Но когда вы постоянно предупреждаете ребёнка о том, что « вот в школе тебе не позволят», «не будешь делать сейчас, в школе придётся», «тебя вообще в школу не возьмут» и т. п.. не ждите от маленького человека желания учиться в школе.

Постоянно на разных примерах объясняйте ребёнку, для того, чтобы учиться нужно прикладывать усилия. Не всегда приходиться делать то,  что нравиться. Результат получается не сразу. Такому повзрослевшему, уже почти школьнику, надо следить за своим поведением, уметь вести себя как следует… Поэтому многим нашим детям не особенно хочется за парту.
Кто-то боится, что нахватает двоек, и его за это накажут, кого-то пугает непривычная дисциплина, кто-то опасается учительницы, кто-то просто не представляет как будет обходиться полдня без бабушки….
Что делать, если ребёнку не хочется в школу?

Самый простой, казалось бы, способ – заставить! Ограничить игры, твердить «ты должен», «так надо»… Но тогда занятия будут представляться как тяжкий труд – что в этом привлекательного? Работа из-под палки не принесёт удовольствия, не доставит радости.

Тогда, может быть, будем надеяться, что всё образуется само собой? Пусть себе играет вволю, делает что хочет – или вообще ничего не делает. При такой свободе действий можете себе представить, что будет в школе!

Как же воспитать у ребёнка интерес к учению, желание учиться и при этом не отрывать его от чудесного  мира детства, ведь детство проходит так быстро и уже не повториться в будущем...

Советы родителям будущих первоклассников
1. Прежде всего, как это не покажется банально, любите своего ребёнка. Маленький человек должен знать, что его любят таким, какой он есть, но это не значит, что родители не хотят помочь ему стать лучше. Ваше желание заниматься с ребёнком должно быть совершенно искренним – вы с удовольствием с ними общаетесь, а не повинность отбываете.

2. Вы должны быть по-настоящему заинтересованы занятиями, ребёнок почувствует, что вам это нужно, и будет стараться и ради себя, и ради вас. Ведь мама, папа –это главный человек, и если маме интересно, то и мне тоже. А раз мама так радуется, что я занимаюсь, значит, это действительно здорово!

3. Не сравнивайте своего ребёнка с другими детьми. «Вот Петя прекрасно читает, а ты…», «Лена считает до 100, а ты только до 10» и т.д. Такие сравнения обижают пи отбивают всякую охоту к совершенствованию. Сравнивайте ребёнка с ним самим: «Ты пишешь гораздо лучше, чем раньше», «Теперь это у тебя получается».
4. Отмечайте небольшие достижения ребёнка , как громадные победы. Похвалить за дело не грех, это поможет почувствовать успех и придаст уверенности, что и дальше всё получиться.

5. Старайтесь всегда объяснять ребёнку, опираясь на понятные примеры, зачем он выполняет то или иное задание, что он узнаёт новое. При этом цель работы должна быть ясной и понятной.

6. Занимаясь с будущим школьником, двигайтесь от простого к сложному. Выработка любого навыка идёт постепенно, и переходить к более трудным заданиям можно только после того, как выполнены более простые, новые знания базируются на уже освоенных.

7. Помните, что наибольшее удовольствие и наибольшая польза получается от той работы, которая проделана самостоятельно. Поэтому старайтесь давать ребёнку возможность самостоятельных усилий и, следовательно, собственных достижений.
Психолог Вершинина Л. А. 
