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OeHb: NoHEeAENEHUK

Hepensa: 1 BospacTHan kateropwsa: 7-11 net
Muuweesie eewectsa (r) e Butamute (mr) MuHepansHele BewecTsa (Mr)
Mo Macca TUYecKkasn
pexl Mpuem nuiw, Hanmenoeanwe 6nioaa nopLMM HEsHOCTY
b K Y (kan) B1 B2 C A Ca B Mg Fe
4 2 3 4 ] 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
3aBTpaKk
379 KoghelHbiil HaNUTOK C MOSIOKOM 200 1,53 1,31 23,31 115,98 0,02 0,08 0,65 10 60,6 45 i 0,11
210 OmMneT HaTypansHelil € MacaoM CNMBOYHBLIM 150/10 15,13 26,72 3,41 319,72 0.1 0,56 0.7 335,72 124,04 254,53 20,27 273
15 Cuip ; 15 3,48 4,43 54,6 0,01 0,05 0,11 39 132 it 5,25 0,15
898 |BaToH CTONWYHLIA 30 2,28 0,87 15,42 78,6 0,03 0,01 L 19,5 3,9 0,36
Wroro 3a 3aeTpak 22,42 33.33 42,14 568,9 0,16 0.7 1,46 384,72 322,34 394,03 36,42 3,35
O6en
45 Canat u3 CBEXen kanycTbl / KanycTb 60 1.3 3,06 545 55,06 0,04 0,04 234 24,98 2561 10,94 0,35
NPUNYLLEHHON C 3ENEHBIM rOPOLIKOM
101,01 |Cyn kapTodensHbli ¢ Kpynoi pucoBoi Ha 200 20,29 5,95 14,22 152,26 0,08 0,09 12,08 9,96 45,51 18,19 0,64
KypuHom BynboHe
232 Priba 3anevyeHHan B CMETaHHOM Coyce 80/20 12,91 8,47 1,06 132,65 0,09 0,1 1.6 65 69,48 206,08 43,78 0,74
ri Kawa nweHn4Hasn 150 3,72 1,4 23,13 120,02 0,1 0,03 7,08 13,64 93,38 20,25 1,59
349 KomnoT 13 cyxopykTos 200 0,28 0,04 16,5 68,28 0,01 0,01 0,22 13,39 564,85 6,63 0,48
Xneb PxaHon 30 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 0,08 29 150 47 3.9
Xneb MuweHudHbIN 30 2,37 0.3 14,49 70,5 0,05 0,02 6.9 26,1 9.9 06
Wroro 3a Obeg 42,25 19,43 89,79 662,97 0,54 0,37 7.3 72,08 167,35 1111,53 | 156,69 8,3
MNonaHwuk
386 PsweHka 200 58 5 8.4 108 0,04 0,26 0.6 40 248 184 28 0,2
Badinn 30 147 9,18 18,75 162,6 0,02 0,01 1.8 2.4 12,6 18 0,18
Wroro 3a MNonaHuk 6,97 14,18 2515 270,6 0,06 0,27 0,6 41,8 250,4 196.,6 29,8 0,38
HononHuTenbHbLIA NONAHUK
AnenscuH 120 1,08, 0,24 9,72 51,6 0,05 0,04 72 40,8 27,6 15,6 0,36
389 Cok OpyKTOBBLIA 200 1 0,2 20,2 24 0,02 0,02 4 14 14 8 2,8
WUtoro 3a [JononHuTenbLHbLI NONaHUK" 2,08 0,44 29,92 143.6 0,07 0,06 76 54,8 41,6 23,6 3,16
Wroro 3a AeHb 73,72 67,38 189 1646,07 0,83 1,4 115,36 4986 794,89 1743,76 | 246,51 15,19




feHb: BTOpHUK

Hepnensa: 1 BoapacTtHas kareropus: 7-11 net
Ne Miisad Muwesste eewectea (r) Ta:zg; Butamursl (mMr) MuHepansHsie BewecTea (mr)
peu. Mpuem nuwK, HanmeHosaHue Gnwga FOPLINR BHHOETS
5] K by B1 B2 C A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 L ) 6 & 8 9 10 11 13 14 15 16
3aBTpak
175 Kawa nuweHHo-pUCoBaA Ha LeNnsHOM MONokKe 200 4.55 3,95 2598 164,24 0.1 0,11 0,87 2513 85,46 114,69 28,26 0,62
N
24 CO4HMK C TROPOTOM. 100 10,77 18,58 41,08 264,46 0,08 0,14 0,06 47,29 51,36 108,37 14,6 0,86
377  |Yan ¢ numoHom 200/4 0,04 15,15 61,45 1,6 21 0,91 -0,51 0,07
Wroro 3a 3aBTpak 15,36 22,53 82,21 490,15 0,18 0,25 2593 72,42 138,92 223,97 43,37 £59
Oben
136 Osowwm npunyLeHHsie(Mopkoss ¢ 60 2,59 4,02 14,79 64,95 0.1 0,31 2,03 17,74 82,54 36,19 1,02
KyKYpY30i))
82 Bopuy ¢ kanycTon, kapTogenem Ha Mk 20010 16,91 7.76 873 161,96 0,04 0,08 13,63 15 30,29 37.62 15,77 0,71
OyNLoOHEe CO CMETaHOI
96 PacconbHuk Ha m/k Gynsone co 200/10 15,77 5,50 12,69 140,16 0,06 0,08 8,62 15 20,42 56,22 16,18 0,62
CMeTaHOW
271 KoTneTel M3 roesguHbl 80 8,19 8,77 12,39 144,82 0,06 0,06 1.35 11,71 88,58 1517 1,38
198,01 |Mwope ropoxosoe 150 10,98 o 22,96 158,34 0,43 0,09 12,39 42,71 108,2 41,98 3,34
342 KomnoT ua ceexax abnok 200 0,16 0,16 23,88 98,6 0,01 0,01 4 7 4.4 36 0,94
Xneb PxaHon 30 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 0,08 29 150 47 3.9
Xneb MNueHnYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,02 6.9 26,1 99 0,6
Wroro 3a Obepn 42 58 23.72 112,18 763,37 0,86 0,65 21,01 27,39 145,35 497 44 169,61 11,89
Wtoro 3a Obeg 41,44 | 21,46 | 116,14 741,57 0,88 0,65 16,00 27,39 135,48 516,04 | 170,02 11,80
NMonakHuk
350 Kucens nnogoBo- ArofHbiin 200 0,02 0,02 13,22 150,11 0,3 1,46 06 0.4 0,09
212 MNniowka MockoBckaa nokynHas 75 0,56 8,35 15,08 137,69 0,15 0,26 0,18 0,01 0,02
Wroro 3a MongHuk 0,58 8,37 28,3 287.8 0,3 0,15 1,72 0,78 0,41 0,11
JononHuTeneHLIA NONGHUK®
338 |A6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22
906 Worypt 200 8,2 5 11,8 114 0,06 0,3 1 20 224 172 26 0,2
Wroro za flononHuTensbHBIA NONAHKK* 8.6 54 216 161 0,09 0,32 11 20 240 183 35 24
Wroro 3a nexb 67,12 60,02 244,29 1702,32 1.13 Lien 34,84 119,96 525,99 905,19 248,39 15,95
WUToro 3a neHbL ¢ M3MeHeHUAMM 65,'98 57,76 | 248,25 1680.52 1.15 1,22 29.83 119.96 | 516,12 923,79 | 248.80 15,86




Heus: cpepa

Hepensn: 1 BospactHan kateropua: 7-11 net
Ne faaa MNuuiessie sewectsa (r) 7?1222::1 Butamunbl (mr) MuHepansHsie Bewectsa (Mr)
lMpuem nuww, HaumeHosaHue Gnoga
P R 6 K y OB B1 B2 c A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
3asTpak
171 Kawa rpeuHesas pacceinuatas 150 1,01 2,26 21,94 12125 0,17 0,08 7,08 4 7,82 114,66 76,8 2,58
16 Puiba npunyuieHHas MuHTan. 80 15,6 0,89 0,48 72,7 0,11 0,13 0,97 9,76 40,9 237,86, 5534 0,83
388 HanuTok u3 wwnoeHuka - 200 0,24 0.1 13,36 59,78 0,02 70 4.5 1,19 1,19 0,24
Bynouka WkonsHas 30 0,31 0,96 16,79 86 2 0,44 1.6 01 0,02
15 Cuip 15 3,48 4,43 54 6 0,01 0,05 0,11 39 1.3 75 5,25 0,15
WUrtoro 3a 3asrpak 20,64 8,64 52,57 400,33 0,29 0,28 71,08 57,84 185,66 430,31 138,68 3,82
Obeg,
46 Canar us ceenen KanycTel / Kanycra 60 0,88 3,08 5,59 54 34 0,02 0,02 22,05 2408 15,62 8,33 0,49
NpUIyLIeHHan
108,01 [Cyn c kneukamu Ha KypuHom Bynbone 200 17,35 5,52 20,55 122,46 0,09 0,1 9,79 13,28 12,76 50,6 16,76 0,73
259 Haproe NO-A0MaLIHEMY U3 KYPULILI 40/160 30,93 12,8 20,88 241,41 0,18 0.2 26,7 30,1 26,04 152,52 40,36 1,96
84,02 |MakapoHbl 2anevyeHtbie ¢ Kypuuein 40/160 13,37 13,7 34,09 312,96 0,16 0,1 2,2 38,0 25,25 138,16 31,38 2,06
345 KomnoT na ceexemopoxenHbix srog 200 0,17 0,07 16,17 67,11 0,01 33 6,39 5,45 5,12 0,26
Xneb Pwanon 30 1,98 0,21 14,94 64,2 0,17 0,08 29 150 47 3.9
Xneb MweHnyHbIi 30 237 0,3 14,49 70,5 0,05 0,02 6,9 26,1 99 0.6
Wroro 3a O6Gep 53,08 21,98 92 62 620,02 0,51 0,43 91,54 43,38 105,17 400,29 127 47 7.94
Wroro 3a O6ep 35,52 | 22,85 | 105,83 691,57 0,49 0,35 67,06 51,28 104,38 385,93 | 118,49 8,04
MonaHuk
389 Cok PpyKTOBIit 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 14 8 2,8
218,02 |BapeHuku nexHusble OTBapHLIe 150 25,09 1E:31 28,2 324 47 0,08 0,35 0,24 53,31 152,26 246,72 32,27 08
Wroro 3a Monaxuk 26,09 .| 17,51 48.4 416,47 0,1 0,37 4,24 53,31 166,26 260,72 40,27 3.6
JononHuTenbHLIR NoNaHUK® d
338 |A6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2.2
386  |CHewok 2,5% 200 54 5 21,6 158 0,06 0,26 1,8 40 242 188 30 0,2
Wtoro 3a JlononHuTensHLI NoNgHUK" 58 54 31,4 205 0,09 0,28 11,8 40 258 199 39 24
Wroro 3a gens 105,61 53,53 224,99 1641,82 0,99 1,36 178,66 194,53 715,09 1290,32 | 34542 17,76
Wtoro 3a geHb ¢ uameHeHUAMK 88.05 | 54,40 | 238.20 1713.37 0.97 1,28 154,18 | 202,43 | 714,30 | 1275.96 | 336.44 17.86



Heus: yetBepr

Henens: 1 BospacTtHas karteropus: 7-11 ner
Muuiessie Bewectsa (r) s i Buramursl (mr) MuHepanbHbie BewecTtsa (Mr)
MNe Macca TH4ecKasn
peu. Mpuem nuuwm, HaumeHoeaHue Gnioaa POpLE i fichony
b K Y B1 B2 C A Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
3aBTpak
295 KotneTta ua kypuubi/Butouek KYPUHBIA 80 12,38 13,71 9,48 195,7 0,07 0.1 3,38 42 18,79 121,62 15,86 1,26
139 Kanycra TyweHas 150 3.8 6,2 16,04 133,24 0,07 0,11 81,79 87,16 66,08, 34,37 1,34
71 Kawa nweHHas ¢ coycom cmeTanHbim | 150/20 6,2 8,0 35,98 240,82 0,23 0,03 0,00 44,25 15,48 127,25 | 44,82 1,47
376 Yan ¢ caxapom 200 15,03 60,09 0,5 0,03 0,03 0,05
898 baton Ctonuunbim 30 2,28 0,87 15,42 78,6 0,03 0,01 b jiiy 19,5 3,9 0,36
14 Macno cnvsoqHoe /nopuwsamu/ 10 0,06 8,25 0,09 74,85 0,01 59 1,2 1,9 0,02
WUTtoro 3a 3aeTpak 18,52 29,03 56,06 542,48 0,17 0,23 85,17 101 113,35 20913 54,16 3,03
Utoro 3a 3asTtpak 20,87 | 30,80 76,00 650,06 033 0,15 3,38 145,25 41,67 270,30 64,61 3,16
Obeg
15 Wkpa mopkoeHas 60 0,94 4,59 7,07 72,94 0,03 0,32 3.3 15,48 31,05 18,65 0.4
119 Cyn ropoxoBeii Ha KypuHOM BynboHe 200 29,28 9,13 13,6 228,07 0,17 0,11 8,35 20,3 60,69 24 65 1,4
488 TedTenu u3 roBAAWHLI C COyCoM 40/40 4,35 8,24 9,97 124,99 0,03 0,03 1.7 7.64 52,57 8.59 0,71
312,04 |KaprochentHoe niope/ Kaprodens ¢ 150 26 523 2267 153,56 0,17 0,13 26,7 341 41,4 98,21 33,58 1,22
MONOKOM
373  |Kawa auyHenan 150 3.4 1,43 22,08 114,62 0,09 0,03 7,1 271 115,99 16,88 0,61
101,02 |HanuTok anenscuHOBLIN 200 0,04 0,01 0,33 1,73 2,41 1,37 0,92 0,52 0,01
Xneb Pwadon 30 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 0,08 29 150 47 39
Xneb MNweHnIHbIR 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,02 6,9 26,1 9.9 0,6
Wroro 3a O6eg 65,46 27,71 83,07 715,99 0,62 0,69 42 47 341 122,09 419,54 142,89 8,24
Wroro 3a O6epn 41,74 | 23,91 82,48 677,05 0,54 0,59 15,77 7,08 107,83 437,32 | 126,19 7,63
MonaHuk
388 Hanutok u3 wwunosHuka 200 0,24 * 0% | 13,36 59,78 0,02 70 4.5 1,19 1,19 0,24
210 Omnet HaTypanbHem ¢ Macnom cnueodHsim| 150710 15,13 26,72 3.41 319,72 0.1 0,56 07 335,72 124,04 254 53 20,27 273
Wroro 3a NMonguuk 15,37 26,82 16,77 379,5 0,1 0,58 70,7 335,72 128,54 25572 21,46 2,97
HononHurensHLIA NoONOHKUK*
338 AbBnoko 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22
386 PsxeHka 200 58 5 8.4 108 0,04 0,26 0,6 40 248 184 28 0,2
WUToro 3a flononHuTenbHLIA NonaHKK" 6,2 54 18,2 185 0,07 0,28 10,6 40 264 195 37 2.4
Wroro 3a geHs 10555 | 88,96 1741 1792 97 0,96 1,78 208,94 | 510,82 627,98 1079,39 | 255,51 16,64
UToro 3a geHb ¢ U3MeHeHUusMu 84,18 | 86,93 | 193.45 1861.61 1.04 1.60 100,45 | 528.05 | 542,04 | 1158.34 | 249.26 16,16




OeHk: naTHUUa

Hegens: 1 BospacrHan kateropus: 7-11 net
Ne ianca MNuuiessie sewectsa (r) Ta:gg:;;l Butamute (mr) MuHepanesHsie sewecTsa (mMr)
pelt. Mpuem nuwmn, HaumeHosanue Gnoaa i) gy
b W ¥ B1 B2 c A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 8 7 8 9 10 11 13 14 15 16
3aeTtpak
271 KoTtnetsl M3 roBaauHel 80 8,19 8,77 12,39 144,82 0,06 0,06 1,35 1171 88,58 15,17 1,38
205,02 |MakapoHbl OTBapHuie C COycom cmeTanHeim| 150/20 6,24 6,78 36,04 230,29 0,13 0,05 33,63 & 13,61 61,06 23,27 1.3
[¢1))
382 Kakao ¢ monokom 200 4,46 3.55 23,85 156,83 0,05 0,18 1,46 22,4 141,34 133,55 36,93 1,27
Bynouka WkonsHas 30 0,31 0,96 16,79 86 2 0,44 1.6 0.1 0,02
Wroro 3a 3aetpak 19,2 20,06 89,07 617,94 0,24 0,29 2,81 58,03 167,1 284,79 75,47 3,97
Obepg
D Wkpa ceekonsHas 60 0,94 4,59 7,07 72,94 0,03 0,32 3.31 15,48 31,05 18,65 0,4
88 LLn 3 ceexelt kanycTel, KapTodhens Ha M/K 200/10 6,35 5,16 7.53 83,88 0,06 0,11 20,71 15 30,88 41,25 17 06
CO CMETaHoW
101,06 |Cyn kapTodenstbii ¢ kpynoin 200 25,45 7,87 12,72 184,18 0,08 0,09 12,08 9,96 45,51 18 0,6
pDUCOoBOW Ha MIK BynboHe
71 Kawa nweHwaHan 150 3,72 1.4 2313 120,02 0.1 0,03 7,08 13,64 93,38 20,25 1,59
262 leyeHb Nno crporaHoBcku 40/40 80 9,04 2.5 5,09 73,01 0,15 1,04 61,17 3864.8 13,06 158,56 11,18 3,38
349 Komnot na cyxodpyktos 200 0,28 0,04 16,5 68,28 0,01 0,01 0,22 13,39 564 .85 6,63 0,48
Xneb PxaHoi 30 1,38 0,21 14,94 64,2 017 0,08 29 150 47 3.9
Xneb MweHnYHbIR 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,02 6,9 26,1 9.9 0,6
Wroro 3a O6eg 24,08 14,2 88,75 552,83 0,57 1,61 85,41 3886,88 12235 1065,19 130,61 10,95
Wrtoro 3a Obepg 43,18 | 16,91 93,94 653,13 0,59 1,59 76,78 | 3871,88| 101,43 | 1069,45 | 131,80 10,99
MongHuk
386  |CHewok 2,5% 200 54 5 21,6 158 0,06 0,26 1,8 40 242 188 30 0,2
Cpoba Beiboprckas nokynHas 60 1,23 8,79 15,96 130,38 0,01 0,03 1,79 538 1,29 0,14
Wroro 3a NongHuk 6,63 13,79 37,56 288,38 0,07 0,26 1,83 40 243,79 193,38 31,29 0,34
JononHuTenbHLIA NONOHWUK®
AnenbcuH 120 1,08 0,24 9,72 51,6 0,05 0,04 72 40,8 276 15,6 0,36
389 Cok PpyKTOBbLIA 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 14 8 28
Wtoro 3a lononHuTenbHeLIA NONAHKK" 2,08 0,44 29,92 143,6 0,07 0,06 76 54,8 41,6 23,6 3,16
Wroro 3a geHs 51,99 48,49 2453 1602,75 0,95 2,22 166,05 | 3984 91 588,04 1584,96 260,97 18,42
UToro 3a AeHb C U3MEeHeHUsIMK 71,09 | 51.20 | 25049 1703.05 0,97 2,20 157,42 | 3969.91| 567,12 | 1589.22 | 262.16 18,46




AeHb: noHegensHuk

Hegensa: 2 BospacTtHas kaveropus: 7-11 ner
MNuuwiessie sewectsa (r) ST Buramunb (vr) MuHepansHeie Bewectsa (mr)
Ne Macca TMyeckasn
peu, Mpuem nuwn, HanmeHosanwe Gnioaa nopuMm Lkl aat
b X ¥ B1 B2 e A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 7 8 9 10 11 13 14 15 16
3asTpak
223,05 |3anekaHKka W3 TBOPOra C COYCOM MOMOYHEIM 150/20 2524 13,72 26,65 3226 0,08 0,35 0,25 27,62 158,29 29312 33,97 0,74
377  |Mai ¢ numoHom 200/4 0,04 1515 61,45 1,6 2 0,91 0,51 0,07
Bynouyka LWkonsHas 30 0,31 0,96 16,79 86 2 0,44 16~ 0,1 0,02
15 Chip 15 3,48 4,43 54 6 0,01 0,05 0,11 39 132 D 5,25 0,15
Wroro 3a 3astpak 29,07 19,11 58,59 524 65 0,09 0.4 1,96 68,62 292,83 330,63 39,83 0,98
Obep
51.00 |Canat ua ceeknsi ¢ kykypyaon 60 0,95 3,13 10,86 76,59 0,01 0,03 4,86 26,25 29,37 22.5 0,99
96 PacconsHuk Ha kypuxom Bynsore co 200/10 15,77 5.5 12,69 140,16 0,06 0,08 8,62 16 20,42 56,22 16,18 0,62
CMETAHOI
301,01 [TedbTenu w3 kypuusl ¢ pucom 80/20 13,15 16,02 10,04 220,69 0,07 0,11 3,19 46,2 17,98 129,98 17,14 1,91
143  |Pary oBowHoe 150 9,26 5,04 11,47 101,27 0,08 0,19 33,13 36,07 56,52 27,25 0,94
202,04 |MakapoHbl OTBapHbie 150 5,81 3,05 35,39 192,37 0,13 0,04 15,93 13,25 60,49 23,27 1,3
345 KomnoT ua ceememopoxerHbix sirog 200 017 0,07 16,17 67,11 0,01 33 6,39 545 512 0,26
Xneb PxaHon 30 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 0,08 29 150 47 3,9
Xneb MNweHn HbIR 30 230 0,3 14,49 70,5 0,05 0,02 6,9 26,1 9.9 0,6
Wroro 3a O6en 43,05 30,27 90,66 740,52 0,44 0,52 82,8 61,2 143,01 453,64 145,09 8,62
WUrtoro 3a Obep 39,60 | 28,28 | 114,58 831,62 0,49 0,37 49,67 77,13 120,19 | 457,61 141,11 8,98
Mongxuk
[paHuKK 60 3,54 2,82 45 2196 0,05 0,01 6,6 30 54 0,48
WorypT nuTbeson 200 8,2 5 11,8 114 0,06 0,3 1 20 224 172 26 0,2
Wroro 3a Monaguuk 11,74 7.82 56,8 333,6 0,11 0,31 1 20 2306 202 314 0,68
[ononHutenbHLIR NOAAHKK"
Anenscuu 120 1,08 0,24 9,72 51,6 0,05 0,04 72 40,8 27,6 15,6 0,36
389 CoK DpyKTOBBIN 200 T 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 14 8 2,8
Wtoro 3a flononHutensHbIW NnongHUK* 2,08 0,45 29,92 1436 0,07 0,06 76 54,8 41,6 236 3,16
Wroro 3a peus 85,94 57,64 235,97 1742,37 0,71 1,29 161,76 149,82 721,24 1027.87 | 239,92 13,44
Wtoro 3a geHb € M3MeHeHnAMM 8249 | 55,65 | 259,89 1833.47 0.76 1.14 128,63 | 165.75 | 698.42 | 1031.84 235.94 13.80




HeHb: BTOpHUK

Hepens: 2 Bo3spacrtHan kaveropus: 7-11 ner
Muuweekie sewlectea (r) e Butamunbl (mr) MuHepanbHsle Bewectsa (mr)
Ne Macca TUyeckan
peyy, Mpuem nuwn, HaumeHosaHue Gnoaa nopLwm P——
= H Y B1 B2 C A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 i 13 14 15 16
3aBTpak -
171 Kawa rpeyxesan pacceinuartas 150 1,01 2,26 21,94 127,25 0,17 0,08 7,08 7.82 114,66 76,8 2,58
280  [Ppukasenbku M3 roBSAMHLS B.coyce 40/40 80 5,99 6 9.91 107,26 0,03 0,05 0,3 5,26 60,37 8,75 0,91
379  |KothelHbiid HANUTOK € MOMOKOM 200 1,53 1,31 23,31 115,98 0,02 0,08 0,65 10 60,6 45 7 0,11
898 BatoH CtonuuHblia 30 2,28 0,87 15,42 78,6 0,03 0,01 S 195 39 0,36
14 Macno cnusouHoe /nopuusamn/ 10 0,06 8,25 0,09 74,85 0,01 59 12 1,9 0,02
WUroro 3a 3aeTpak 10,87 18,69 70,67 503,94 0,25 0,23 0,95 76,08 80,58 241,37 96,45 3,98
Obeg
75 Wkpa mMopkoBHas 60 1,57 3.1 12,99 87,55 0,04 0,32 2,83 42 94 51,54 36,39 0,92
82 CeexonbHWUK Ha m/k BynLoHe CO CMETaHoR 200/10 17,56 6,84 10,16 153,76 0,05 0,09 10,53 2.7 30,05 46,29 19,15 0,93
108 |Cyn c kneukamu Ha mM/k BynboHe 200 14,61 5,76 10,64 115,74 0,05 0,05 5,60 7,9 6,53 26,30 8,95 0,38
239  |Tedbrenu pouibHble /MuHTai/e TomaTe 80 10,64 9,41 13,66 164,52 0,1 0,09 T3 8,44 46,56 161,96 37,33 0,81
312,04 |KapTodensHoe niope/ Kaptodens ¢ 150 271 523 2267 153,56 0,17 0,13 26,7 341 41,4 98,21 33,58 1,22
MONOKOM
3 Kawa nweHuyHnas 150 3,72 14 23.13 120,02 0,1 0.03 7.08 13,64 93,38 20,25 1,59
342 KomnoT u3 ceexmnx stnok 200 0,16 0,16 23,88 98,6 0,01 0,01 4 7 4.4 3,6 0,94
Xneb Pxaroi 30 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 0,08 29 150 47 3.9
Xned MNweHndHbIR 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,02 6,9 26,1 99 0,6
Wroro 3a Obeg 60,78 25,25 112,79 792 69 0,59 0,74 4543 75,24 203,85 538.5 186,95 9,32
Wroro 3a OGen 3445 | 20,34 | 113,73 721,13 0,52 0,60 13,80 23,42 152,57 513,68 | 163,42 9,14
MongHuk .
389 Cok OpyKTOBLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 14 8 28
212 MNniowka Mockoeckas nokynHas 75 0,56 8,35 15,08 137,69 0,15 0,26 0,18 0,01 0,02
Wroro 3a MNonguuk 1,56 8,55 35,28 229,69 0,02 0,02 4 0,15 14,26 14,18 8,01 2,82
LononHutensHLIA NnonaHKK*
338 Hbnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2.2
386 PsokeHka 200 58 ] 8.4 108 0,04 0,26 0,6 40 248 184 28 0,2
Wtoro 3a flononHuTenbHELIA NONOHWUK 6.2 5.4 18,2 155 0,07 0,28 10,6 40 264 195 37 2,4
Wroro 3a geHs 79,41 57,89 236,94 1681,32 0,93 127 60,98 191,47 562,69 989,05 328 .41 18,52
Wroro 3a aeHb ¢ u3MeHeHuaMu 53,08 | 52,98 | 237.88 1609.76 0.86 1.13 29.35 139,65 | 511,41 964.23 | 304,88 18,34




Heuk: cpepa

Hepnena: 2 BospactHan kateropus: 7-11 net
Muuweesle sewlectsa (r) - Butamune (mr) Munepaneheie sewectea (vr)
Ne Macca TUYECKas
peu. Mpuem nuwn, HaumeHosaHue Bnioga P UBHHOCTS
B b4 B1 B2 Cc A Ca P Mg Fe
(Kkan)
1 2 o 4 5 8 9 10 11 13 14 15 16
3aeTpak
291 Mnos 13 kypubl 200 12,45 17,3 47,32 394,87 0,09 0,19 2,34 30,1 18,24 176,31 45,04 1,47
388  |Hanutok w3 wunosHwka 200 0,24 0,1 13,36 59,78 0,02 70 N 4.5 1,19 1,19 0,24
Bynouka LLkonsHas 30 0,31 0,96 16,79 86 2 0,44 1,6+ 0.1 0,02
14 Macno cnusounoe /nopuwsinin/ 10 0,06 8,25 0,09 74,85 0,01 59 1,2 1.9 : 0,02
Wroro 3a 3asTpak 13,06 26,61 77,56 615,5 0,09 0,22 72,34 91,1 24,38 181 46,33 1,75
Obeg
i Wkpa ceekoneHan 60 0,94 4,59 7,07 72,94 0,03 0,32 3.31 15,48 31,05 18,65 0,4
103 |Cyn Bepmulienessiit Ha KypuHOM ByneoHe 200 16,68 4,52 11,78 125,57 0,07 0,07 8,77 7,86 34,01 13,75 0,55
282 Onageu M3 neveHn c COYCom 80 7.7 6,14 12,5 112,3 0,13 0,85 46,98 3046,72 6,8 126,6 9,77 269
139 Kanycra tywenas (150) 150 3,8 6,2 16,04 133,24 0,07 0,11 81,79 87,16 66,08 34,37 1,34
198.01 |NMwpe ropoxosoe 150 10,98 25 22,96 158,34 0,43 0,09 12,39 42,71 108,2 41,98 3.34
349  |Komnot na cyxodpyktos 200 0,28 0,04 16,5 68,28 0,01 0,01 0,22 13,39 564,85 6,63 0,48
Xneb PxaHoin 30 1,38 0,21 14,94 64,2 Q.17 0,08 29 150 47 3,9
Xneb MNweHnyHbIR 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,02 6,9 26,1 9.9 0,6
Wtoro 3a OBepn 33,15 22 93,32 647,03 0,53 1,46 141,07 | 3046,72 | 166,59 998,69 140,07 9,96
Wroro 3a O6ep 40,33 | 18,30 | 100,24 672,13 0,89 1,44 59,28 | 3059,11] 122,14 1040,81 | 147,68 11,96
Nonguuk
399 |bauHuuku co cryuienkon 100/20 0,69 6,13 45,41 113,63 0,12 0,22 0,89 39 137,4 149,07 22,65 0,85
350 Kucens nnogoso- srofHbIM 200 0,02 0,02 13,22 150,11 0,3 1,46 0,6 0,4 0,09
Wtoro 3a Nonauuk 0,71 6,15 58,63 263,74 0,12 0,22 1,19 39 138,86 149,67 23,05 0,94
AononuutensHeIf nonaHuk*
338 |A6noko 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22
386 Psikenka 200 5.8 5 8.4 108 0,04 0,26 0,6 40 248 184 28 0,2
WToro 3a lononHuTensHbIn NonaHnK" 6,2 54 18,2 155 0,07 0,28 10,6 40 264 195 a1 2.4
WTtoro 3a gexe 53.12° | 60,16 247 71 1681,27 0,81 2,18 225,2 3216,82 | 593,83 152436 | 24645 15,05
WToro 3a feHb ¢ M3MeHeHuAMM 60,30 | 56,46 | 254,63 1706.37 1,17 2,16 143.41 | 3229.21| 549.38 | 1566.48 254.06 17.05




Aeneb: yetsepr

Henenn: 2 BospactHas kateropus: 7-11 ner
Ne Racest MNuuwesbie Bemecmg (r) T?«ZZE;; Butamunel (vr) MutepansHuie seuecrsa (Mr)
peu, MpyvemM nuwwn, HaumeHoBaHwe Brwoaa PR GO,
b W Y (kkan) B1 B2 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 o 5] 7 8 9 10 11 13 14 15 16
3aBrpak
14 Macno cnueouHoe Inopumamu/ 10 0,06 8,25 0,09 74,85 0,01 59 1,2 1,9 0,02
15 ChIp 15 3,48 4,43 54,6 0,01 0,05 0,11 =1L ey 132 75 525 0,15
173 Katua repkynecosas MOMOYHAZA Ha LIENbHOM 200 6,42 11,64 33,27 273,91 0,16 0,19 1,7 79 144 4 167,08 46,08 1,16
L I U R S
898  |bartoH CronuuHbin 30 2,28 0,87 15,42 78,6 0,03 0,01 8.7 19,5 3,9 0,36
377 Yaw c numoHom 20014 0,04 15,15 61,45 1,6 2.1 0,91 0,51 0,07
Wroro 3a 3aetpak 12,28 25,19 63,93 543 41 0,2 0,26 3,41 177 2854 264,39 55,74 1,76
Obep
136 |Osowwm npunyieHHbIe(MOpKOBb C 3eneHbm 60 1,53 3,08 4,45 52,15 0,09 0,32 7,03 16,14 46,74 22,99 0,42
ropoLKom)
88 Ln u3 ceemen KanycTel ¢ KapTodenem Ha 200/10 17,64 7.56 5.55 146,7 0,04 0,08 14 15 23,23 30,81 12 0,43
M/ BynboHe co cmeTaHoi
108,01 |Cyn kapTodrensHbii ¢ Kpynown 200 17,35 5,52 20,55 122,46 0,09 01 9,79 13,28 12,76 50,6 16,76 0,73
NWEeHHOW Ha M/K BynboHe
312,04 [KaprodhensHoe niope/ Kaptodens ¢ 150 271 523 2267 153,56 0,17 0,13 26,7 341 41,4 98,21 33,58 1,22
MOMOKOM
373  |Kawa synesan 150 3.4 1,43 22,08 114,62 0,09 0,03 0,0 7.1 271 115,99 16,88 0,61
260 ['ynsaw wa roeaauHel 40/40 80 10,02 12,21 3,51 155,73 0,05 0,09 2,58 29,26 9,61 106,56 14,71 1.57
345 Komnot us CBEKEMOPOMEHHBIX Arof, 200 0,17 0,07 16,17 67,11 0,01 33 6,39 5,45 512 0,26
Xneb PxaHon 30 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 0,08 29 150 47 3.9
Xneb MweHnyHbIR 30 2.37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,02 6,9 26,1 9.9 0,6
Wroro 3a Obep 60,21 28,66 81,78 709,95 0,57 0,73 83,31 78,36 132 67 463,87 145,3 8.4
Wroro 3a Obepn 36,20.| 22,82 96,19 646,77 0,54 0,65 52,40 49,62 107,94 501,44 | 133,36 8,09
MNonauuk :
WorypT nuTbesoi 200 8.2 5 11,8 114 0,06 0,3 1 20 224 172 26 0,2
210,02 |bynouka Bechywika 50 4,34 3,24 30,86 58,2 0,07 0,03 333 9,53 40,9 7,43 0,57
Wtoro 3a Nonaxuk 12,54 8,24 42 66 172.2 0,13 0,33 1 2333 233,53 212,9 33,43 0,77
HononuutensHeii nonaHuk*
AnenscuH 120 1,08 0,24 9,72 51,6 0,05 0,04 72 40,8 27,6 15,6 0,36
389 CoK PpyKTOBLIG 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 L) 14 14 8 2,8
Wtoro 3a JononHuTensHbI nonaHuk* 2,08 0,44 29,92 1436 0,07 0,06 76 54.8 41,6 236 3,16
Wroro 3a gexb 87,11 62,53 218,29 1569,16 0,97 1,38 163,72 278,69 706,4 982,76 258,07 14,09
Wroro 3a feHb ¢ namMeHeHusAMu 63,10 | 56,69 | 232.70 1505.98 0.94 1,30 132,81 | 249.95 | 681.67 1020,33 | 246,13 13.78




HeHb: natHuua

Hepena: 2 BospactHas kareropus: 7-11 ner
lNuwessie sewectsa (r) oeos: Butamudet (mr) MuHepaneHbie Bewectsa (mr)
Ne Macca TMYecKasn
peu. MNpuem nuwm, HaumeHosaHwe Grwoaa ropLm o s
B K Y B1 B2 C A Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
3aeTtpak
280 PpUKafEntkN U3 roBSAWHBI B coyce 40/40 80 5,99 6 9,91 107,26 0,03 0,05 03 N 526 60,31 8,75 0,91
171 Kawa rpeynesas paccrinuatan 150 1,01 2,26 21,94 127,25 0,17 0,08 7.08 7,82 114,66 ' 76,8 2,58
376 Yaii c caxapom 200 15,03 60,09 0,5 0,03 0,03 0,05
bynouka LWkonsHaa 30 0,31 0,96 16,79 86 2 0,44 16 0,1 0,02
WUtoro 3a 3aeTpak 7.3 9,22 63,67 3806 0,2 0,13 0,3 9,08 14,02 176,6 85,68 3,56
Oben
141 Ceekna TylwexHas 60 0,69 31 7.16 59,64 0,01 0,02 57 18 19,77 10,59 0,92
119 |Cyn ropoxosbiid Ha kypuHom BynkoHe 200 29,28 9,13 13,6 228,07 0,17 0,11 8,35 20,3 60,69 24,65 14
295 KoTnera w3 kypuuei/6utodexk KypuHbIin 80 12,38 13,71 9,48 195.7 0,07 0.1 3,38 42 18,79 121,62 15,86 1,26
143 Pary oBouHoe 150 9,26 5,04 11,47 101,27 0,08 0,19 3313 36,07 56,52 125 0,94
205,02 [MakapoHb! oTBapHbie ¢ coycom 150/50 6,24 6,78 36,04 230,29 2:13 0,05 33,63 13,61 61,06 23.27 13
CMeTaHHbIM
101,02 [Hanutok anenscuHoBbIR 200 0,04 0,01 0,33 1,73 2,41 1,37 0,92 0,52 0,01
Xneb Pxanoin 30 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 0,08 29 150 47 3,9
Xneb MueHniHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,02 6,9 26,1 9.9 0,6
Wtoro 3a O6eg 55,4 31,5 71,47 721,11 0,55 0,52 52,97 42 130,43 435,62 135,77 9,03
WUtoro 3a Obep 524 33.2 96,0 8501 0,6 0,4 19,8 75,6 108,0 440,2 1318 9.4
Monaxuk
389 CoK DPYKTOBLINA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 14 8 28
219,01 |ChipHuKN C MONOYHBLIM COycom 100/50 18,84 13,79 27,02 304.5 0,05 0,24 0,18 18,89 111,29 177,03 23,73 0,51
Wroro 3a Monanuk 19,84 13,99 47,22 396,5 0,07 0,26 4,18 18,89 125,29 191,03 3143 Sl
AononHutenbHeLIR NoNaHMK® .
338 Abnoko 100 0.4 04 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2.2
386 CHexok 2,5% 200 54 5 216 158 0,06 0,26 1,8 40 242 188 30 0,2
UToro 3a lononHUTENbHLIN NONAHUK" 58 54 31,4 205 0,09 0,28 11,8 40 258 199 39 2.4
Wroro 3a aens 88,35 60,11 213,76 1703,21 0,91 1,19 69,25 109,97 527,74 1002,25 29218 18,3
Wtoro 3a aeHb ¢ nameHeHuaAMM 8533 | 61,85 | 238,33 1832,23 0,96 1,05 36,12 143,60 | 505,28 | 1006,79 288,20 18,66
Wrtoro 3a 10 anen 79,79 161,671 [223,04 1676,326 0,919 [1,529 138,48 |925,56 636,389 [121 2,99 (272,18 (16,336
Utoro 3a 10 aHel ¢ M3MeHenUAMMN 72,73 (60,13 |234,28 1709,243 (0,965 [1,448 102,76 924,71 |608,063 1228,07 |267,24 |16,516




